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Capacitacion en convivenciay bienestar emocional reine a méas de 300 docentes de Los Angeles

Capacitacion en convivencia y
bienestar emocional retine a mas
de 300 docentes de Los Angeles

El evento, que conto con la presencia de destacados académicos, se enfocd en entregar
herramientas para mejorar la convivencia escolar y abordar los desafios de violencia, bullying
y discriminacion en los establecimientos educacionales de la ciudad.

Pia Oliva Moscoso
prensa@latribuna.cl

a convivencia educativa
sigue siendo uno de los
principales desafios en el

ambito escolar de Chile, con el
aumento de la violencia escolar,
bullying y discriminacion afec-
tando cadavezmaslos climasde
los establecimientos educativos.

En respuesta a estas preocu-
paciones, mas de 300 docentes
y asistentes de la educacion de
distintos colegios de la ciudad
de Los Angeles participaron en
el curso de perfeccionamiento
"Aprendizaje socioemocional y
bienestar paraeldesarrollo inte-
graldelos estudiantes”, desarro-
llado en el Colegio Saint George.

Este evento fue gestionado
por ¢l sostenedor de los cole-
gios, Alejandro Fauré Liihr, y el
derente técnico, Gerardo Quiroz
Cerda, en conjunto con la Fun-
dacion Kennen, una institucion
especializadaen Asistencia Téc-
nica Educativa.

Durante la jornada, los par-
ticipantes tuvieron la oportu-
nidad de reflexionar sobre la
importancia del aprendizaje
socioemocional en la creacion
de climas educativos més sanos
y propicios para el desarrollo
integral de los estudiantes. En
el evento se destacaron la parti
cipacién de importantes acadé-
micos y expertos en la materia
como el Mg. Daniel San Martin
Jara,la Dra. Neva Milicic Miiller,
el Dr. Ramon Jara Quijada y la
Mg. Graciela Baeza Alvear, quie-
nes abordaron tematicas claves
que abarcan desde las emocio-
nes y el cerebro hasta las inteli-

gencias maltiples y la resolucion
de conflictos.

CIENCIA DEL CEREBRO Y
BIENESTAR EMOCIONAL EN
LAS AULAS

La Dra. Neva Milicic Miiller,
académica de la Pontificia Uni
versidad Catélica de Chile y
asesora de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cul
tura (Unesco) y el Ministerio de
Educacion (Mineduc), destaco la
importancia de integrar lo cog-
nitivo, afectivo, corporal y ético
en la educacion de los nifos,
nifas y adolescentes.

En sus palabras, basdndose
en los estudios de Daniel Siegel,
"toda accién educativa consti-

tuye cerebro”, sefialando que el
aprendizaje efectivo solo puede
lograrse considerando estos ele-
mentos como indisolubles.

Segun la especialista, el
aprendizaje socioemocional es
clave para alcanzar una edu-
caci6n integral, ya que no solo
fomenta el desarrollo intelec
tual, sino también el bienestar
emocional y la capacidad de los
estudiantes para enfrentar los
desafios de la vida escolar.

La discusion también inclu-
y6 un analisis de la “Politica
Nacional de Convivencia Edu-
cativa 2024-2030", con énfasis
en los estandares indicativos
de desempefio, estrategias
para mejorar el clima escolar
y el rol de las emociones en la
ensehanza.
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HERRAMIENTAS PARA
UNA MEJOR CONVIVENCIA
ESCOLAR

Gerardo Quiroz Cerda,
gerente técnico de los cinco
colegios organizadores, expreso
la relevancia de esta capacita-
cion para el personal educati-
vo. Segtin explicé, "la actividad
consistié en cumplir con un
requisito, que es capacitar a
todos los funcionarios de los
establecimientos educacionales
en competencias, habilidades y
destrezas que permitanabordar
de mejor manerala convivencia
escolar”.

Quiroz subrayd que el objeti-
vo principal es dotarala comu-
nidad educativa de herramien-
tas practicas para enfrentar
los conflictos cotidianos en
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las escuelas, promoviendo un
ambiente educativomas saluda-
bleyseguro. "Laimportanciade
este trabajo estener herramien-
tas pararesolver de manera efi-
ciente, efectiva y constructiva
hacia unaprendizaje integral de
nuestros estudiantes’, afiadio.

Por su parte, los organiza-
dores de la jornada, Fundacion
Kennen, destacaron que apoyar
alos establecimientos educati
vosmediante la asistencia téeni-
canosolo esunanecesidad, sino
también una innovacion den-
tro del sistema escolar chileno.
Ademas, se subray6 la impor-
tanciade que todala comunidad
educativa participe en la cons-
truccién de climas nutritivos
en los que se pueda promover
unasocializacién positiva entre
estudiantes, docentes y asisten-
tes de la educacion.
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