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Lareinetay el loco son “lareinay el rey” de productos marinos en los platos atacamefios

Lareinetay ellocoson“lareinay el
rey” de productos marinos en
los platos atacamenos

estumio. Anilisis establecio que a nivel regional se consume pescado 3 veces al mes en promedio y mariscos
2veces al mes. A nivel nacional la “reineta” lidera los pescados y el marisco mds comuin es el chorito.
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ngrupo de investigado-
u res de Advanced Con-
servation Strategies
(ACS) -organizacion que com-
bina ciencia y disefo para ge-
nerar soluciones ambienta-
les-, y del Instituto Milenio en
Socio-Ecologia Costera (SE-
COS)-centro ANID que realiza
investigacion cientifica para la
sustentabilidad de la costa-
realizaron un estudio para co-
nocer la frecuencia y prefe-
rencias en el consumo de pro-
ductos del mar, en el cual in-
cluyeron a Atacamna.

El resultado en la region:
la reineta es “la reina” en los
platos atacamefios, mientras
que el loco es el favorito, re-
sultados que se repiten en al-
gunas regiones.

En Atacama, ante la con-
sulta qué pescado es el que
mas se consume un 72% dijo
reineta, un 8% la albacora, un
8% el attin, un 2% dorado, un
2% congrio y un 6% otros. En
cuanto a los sitios, un 85% es
consumido en casa y un 15%
enrestoranes.

En cuanto a mariscos, el
28% de los encuestados prefi-
rié elloco, un 19% el camarén,
un17% el ostion, un 17% chori-
to, un 9% lapa y un 9% otros.
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LA REINETA ARRSA ENTRE LAS PREFERENCIAS. EL DORADO Y CONGRIO MUY LEJOS.

En cuanto a sitios, un 91% es
consumido en casa y un 9% en
restoranes.

DETALLE

La encuesta realizada a 1.LO0OO
personas en nueve regiones
de Chile, evalud el consumo
mensual de pescado y maris-
cos, los lugares preferidos pa-
ra disfrutar los productos del
mar y las especies mas popu-
lares. Los datos obtenidos
ofrecen una vision detallada
tanto a nivel regional como
nacional, y permiten conocer
mas sobre la diversidad de es-
pecies que se consuimen, ave-
riguar sobre las dietas para en-
tender la heterogeneidad en
términos de preferencias y
distinguir las diferencias entre
el consumo de peces y de ma-
riscos.

Algunos de los resultados
obtenidos revelan que, en
promedio, en Chile se consu-
men 3,6 veces al mes pcscado
y mariscos 2,3 veces al mes,
Enelcaso de Atacama, es pes-
cado 3 veces al mes y mariscos
2 veces al mes.

Ademds, el estudio devela
que ¢l 90% del consumo de
productos marinos se realiza
en el hogar y que el pescado
mas consumido a nivel nacio-
nal es la reineta (41,5%) v la
merluza (27%), mientras que

el marisco mas comun, es el
chorito (33,5%).

“Los resultados de la en-
cuesta, son emocionantes y
proporcionaran una base pa-
ra desarrollar una hoja de ru-
ta para que la demanda de
productos del mar contribuya
ala sostenibilidad del suminis-
tro de productos marinos”,
explicaJosh Donlan, fundador
y director de ACS e investiga-
dor del Laboratorio de Ornito-
logia de la Universidad de Cor-
nell y del instituto SECOS.

Por cierto, las especies
mds consumidas cambian se-
gan la zona geografica o re-
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EL LOCO ES EL PREFERIDO DE LOS ATACAMENOS EN CUANTO A MARISCOS.

gion. En las regiones de Anto-
fagasta, Arica, Atacama, Co-
quimbo, Metropolitana, Val-
paraiso, la reineta es el pesca-
do mas consumido, por ejem-
plo. Mientras que en las regio-
nes del Bio-Bio y Nuble la pre-
ferida es la merluza, y en Los
Lagos, el salmén. Respecto al
consumo de mariscos, en las
regiones del norte como Anto-
fagasta, Arica, Atacamay Co-
quimbo, el loco es el marisco
favorito. Esto es distinto en la
zona centro y sur del pais,
donde el chorito es el mas po-
pular. En tanto, en la Region
Metropolitana, la apuesta se-
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EL LOCO SORPRESIVAMENTE SUPERA AL OSTION,

Tiraje: 2.200
Lectoria: 6.600
Favorabilidad: [ INo Definida

ARCHIVO/AGENCIA UNO
Fre =
e

gura en las preparaciones ca-
pitalinas, es la almeja.

Por su parte, Stefan Gel-
cich, académico de la Univer-
sidad Catélica, director del SE-
COS e investigador CAPES,
aiade: “Estos resultados con-
firman que existen diferen-
cias importantes entre el con-
sumo de pescados y mariscos
en Chile. Conocer la diversi-
dad en el consumo de produc-
tos marinos puede estar, por
ejemplo, asociado a distintas
caracteristicas nutricionales
de las especies. Este proyecto
nos permitird comprender el
CONSUMO y acceso que tene-
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&Qué dicen del
estudio en Caldera?

© Un hombre que sabe de la
pesca en la comuna puerto
es Julio Santelices, pescador
artesanal de lazona sur, radi-
cado en Caldera, el cual co-
mentd que “la reineta siem-
pre ha sido bien apetecida
por la gente desde el mo-
mento que llegd masivamen-
te a Caldera siempre ha sido
bien cotizada y ademas tam-
bién es buena carney econé-
mica, nosotros sabemos que
este pescado es de lazona
sur, yo trabajé 30 afios en la
reineta, ahoratrabajoen la
albacora. Los comerciantes
viajan hasta la octava region
acomprar directamente a los
pescadores y qué bueno
que que un estudio esté con-
siderando ala reineta como
bien consumidaacaen el
norte de nuestro pais y ojala
quea los estudisntes le pu-
dieran dar pescado en los co-
legios”.

mos a estos productos en Chi-
le y nos ayudara a compren-
der los cambios en las dietas
enel futuro”.

Este proyecto, apoyado
por Walton Family Founda-
tion, a futuro tendra mas com-
ponentes de la encuesta dis-
ponibles, los cuales incluyen
la preferencia por alimentos
mas o menos sustentables, la
preferencia trazabilidad de los
alimentos, entre otros. Asi, es-
te proyecto nosolo proporcio-
na una vision clara de los ha-
bitos de consumo actuales en
Chile, sino que también esta-
blece una base para futuras in-
vestigaciones y politicas que
promuevan la sostenibilidad
en el consumo de los recursos
marinos en Chile. 3
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