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Titulo: Universidad de Talca crea centro que estudiaréa el envejecimiento en Chile

LIDERADO POR EL ACADEMICO IVAN PALOMO

Universidad de Talca

crea centro que

estudiara el
envejecimiento en Chile

® E| centro busca contribuir en forma inter y
transdisciplinaria a la promocion de la longevidad
(envejecimiento saludable), generando conocimiento y
formando capital humano avanzado, que logre

dejar una huella en el mejoramiento de la calidad

de vida de las personas mayores.

TALCA. La Universidad de
Talca creé el Centro de
Longevidad Vitalis, lidera-
do por el académico y ex-
perto en el érea, Ivan
Palomo Gonzélez.

El especialista destaco la
importancia de abordar
este tema desde la acade-
mia, considerando que ac-
tualmente “cerca del 19%
de la poblacion en Chile
tiene sobre 60 afos y al
2050 llegara a un 30%,

aumentando -de la misma
forma- el porcentaje de
personas mayores de 80
anos”.

El académico destaco que
“Vitalis es un centro que
promueve el envejeci-
miento activo”, conforma-
do por mas de 40 acadé-
micos representantes de
nueve facultades de la
Universidad de Talca, in-
cluyendo a profesionales y
docentes del Programa de

Deportes de esta casa de
estudios.

Respecto de la relevancia
que tiene la tematica de la
vejez para la citada casa de
estudios, Palomo explicd
que, es un “area de estudio
que se viene trabajando
hace mas de una década” y
que se inici6 con un pro-
grama que abordaba los
factores de riesgo y enfer-
medades cardiovasculares
en personas mayores.
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En la actualidad cerca del 19% de la poblacién en Chile tiene sobre 60 afios y al 2050 llegara
a un 30%, aumentando -de la misma forma- el porcentaje de personas mayores de 80 afios

“Después lideramos el
Centro Interuniversitario
de Envejecimiento
Saludable (CIES) de las
universidades del Estado.
Por lo tanto, era tiempo de
instalar una bandera en la
parte central del pais y ge-
nerar un referente en este
tema”, detallo.

El centro busca contribuir
en forma inter y transdisci-
plinaria a la promocién de
la longevidad (envejeci-
miento saludable), gene-
rando conocimiento y for-
mando capital humano
avanzado, que logre dejar
una huella en el mejora-
miento de la calidad de vida
de las personas mayores.

El especialista destaco el
impacto que Vitalis tendra
en la comunidad local. “Es

tiempo de estudiar la vejez
desde el Maule”, desarro-
llando una vinculacién
con el medio a través de
actividades de investiga-
cion, innovacién y partici-
pando en la formacion de
estudiantes de pre y post-
grado.

SINDROME

La investigacion y la difu-
si6n de este tema sera de
suma importancia para el
Centro Vitalis, ya que, mu-
chas personas mayores su-
fren el sindrome de fragili-
dad o de enfermedades
como diabetes, hiperten-
sioén y otros similares, que
surgen  habitualmente
cuando hay mala alimen-
tacion, sedentarismo y ais-
lamiento social.

Al respecto, el profesor
Ivan Palomo indicé que,
“en la Region del Maule
encontramos que un 20%
de las personas mayores de
65 anos presentan algin
grado de fragilidad y au-
menta cuando las personas
tienen mas edad, menos
estudios y bajas condicio-
nes socioeconémicas”.

Un evento adverso como
una neumonia o una en-
fermedad cardiaca o trau-
matoldgica, suelen ser en-
frentadas de peor manera
por esto grupo de perso-
nas, detall6 el académico,
llegando a la hospitaliza-
ciéon y/o a una eventual
muerte. “Observamos que
las personas fragiles mue-
ren mas tempranamente”,
preciso.
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