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“El emperador de
todos los males™

Jaime Maiialich
Médico

si se titula un reconocido texto de

difusion de S. Mukherjee del ano

2010. Serefiere al cancer, una enfer-

medad que acompafa a nuestra es-

pecie (y otras) desde la primera des-
cripcion egipeia hace 5.000 anos. Elnombre fue
acufnado por Hipocrates a partir de la similitud
que €l describio entre la distribucion radiada
del tumor y el cangrejo.

Se estima que en Chile una de cada tres per-
sonas desarrolla algun tipo de cancer a lo lar-
go de su vida, siendo hoy la primera causa de
muerte, sobrepasando a las enfermedades car-

diovasculares. Sin embargo, gracias al avan-
ce médico, y el haber incluido la mayoria de
sus diferentes formas en el AUGE, se ha trans-
ormado en una enfermedad cronica con ta-
sas de curacion sobre el 50%, sujeto a una con-
dicién crucial: llegar a tiempo.

El andlisis de esta condicion mediante cer-
tificados de defuncién entrega una miradaes-
trecha, por cuanto pareciera entregar solo al
azar la probabilidad de sufrir cancer. Esto es
incorrecto. La posibilidad de tener o no can-
cer estd condicionada por factores genéticos,
cada vez mds precisables, determinantes so-
ciales, habitos o costumbre modificables, y al-
gunas infecciones. Piénsese, por ejemplo, que
la vacunacion de nifos contra el virus del Pa-
piloma Humano promete eliminar el cancer
de cuello uterino, asi como prevenir con la va-
cuna contra la Hepatitis Breduce drdsticamen-
te el de higado.

Cada afo, hay casi 60 mil casos nuevos de
cancer. Losdatos indican que la mortalidad pre-
matura es prevenible mediante modificacion
de factores de riesgo o tratamiento precoz en
la mayoria de ellos. Es decir, una politica efec-
tiva de diagnostico precoz (mamografia, Papa-
nicolau, hemorragias ocultas en deposicio-
nes, ecografia de la vesicula, antigeno prosta-
tico, etc.) tiene una rentabilidad social enorme.
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Resulta paradéjico que la mayoria de estos
chequeos, gratuitos, tengan tan poco uso.

La educacion efectiva, por otra parte, que
permite modificar factores de riesgo, es la
herramienta mas efectiva para impedir que se
desarrollen algunos tipos de cancer, en primer
lugar. Sin embargo, aqui se topa con el mds se-
vero de los determinantes sociales dela salud:
el nivel educacional, correlacionado directa-
mente con el nivel de pobreza.

Si fuera posible establecer un programa es-
pecifico de educacion para la salud a nivel de
atencion primaria, publicao privada, el acen-
to debe estar en los factores altamente relacio-
nados con el desarrollo de cancer: la epidemia
de obesidad, productos del tabaco, consumo
exagerado de alcohol.

Todos los andlisis econdmicos concluyen
que migrar desde un enfoque curativo tardio
auno preventivo precoz en cancer, es una in-
version, con resultados que superan con cre-
ces los costos. Como sefnala Susan Sontag “la
enfermedad es el lado nocturnode la vida, una
ciudadanfamdsonerosa”. Para las familias, el
cancer trae también la pobreza, y sin una lu-
cha frontal contra sus condicionantes y en post
de un diagndstico precoz, no hay seguridad so-
cial, Isapre ni seguro complementario que
resista.
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