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Mientras Yubooh duerme”, el manga de una chilena sobre salud mental que rompe récords
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‘Mientras Yubooh duerme’, el manga de una
chilena sobre salud mental que rompe récords

“Una mamd me dijo que (el libro) le habia ayudado a su hija a superar el bullying”, cuenta la ilustradora Paulina
Palacios, cuya saga ya va en el quinto libro.

mitir es lo que he

aprendido con estos
temas de salud mental”, dice la
mangaka chilena Paulina Pala-
cios sabre el éxito de su saga
‘Mientras Yubooh duerme’,
que va por suquinto libro (Pla-
neta, 2024).

“Loqueyo intento transmi-
tir escomo me siento yo en mis
personajes. Comolovenlos de-
mas personajes y como lo sien-
te el personaje que estas sin-
tiendo esa sensacién”, asegura
a Efe Palacios sobre sus ilustra-
ciones seriadas que han vendi-
domasde 100 mil ejemplares y
que acaba de presentar en el
Festival Efie en Madrid.

Para ir a Espana, la autora
de 32 afos abordo un avion
por primera vez para conver-
sar sobre su experiencia en la
creacion de mundos de fanta-
sfa en un festival al cual tam-
bién asisten otros autores chi-
lenos de otros géneros.

La saga ‘manga’ de Palacios
ha publicado en Espafia, Ar-
gentina, Colombia o México,
ademas de nuestro pais, aun-
que no en todos tienen el mis-
mo ritmo de impresion de to-
mos, y le sumé un ‘artbook’ de
nombre ‘Novilunio’ en el que
muestra como nacio la historia
de Yubooh y la evolucion de
sus dibujos.

“Me da cierta vergiienza el
‘artbook’ por el hecho de que

Efe
‘ ‘ Lo que intento trans-

POR PRIMERA VEZ PALACIOS ABORDO UN AVION Y LLEGO A ESPANA A PRESENTAR SU CREACION,

no me gustan tanto mis pro-
pios dibujos viejitos, al final del
album estan recién las ilustra-
ciones mas actuales que son las
que mas me gustan”, confiesa.

Palacios también revela co-
mo la historia de ‘Mientras Yu-
booh duerme’, que publicara
su quinto tomo a final de afo,
ha ido cambiando: “comienza
como stiper bonita y se va co-
mo oscureciendo”.

“Era la idea que yo tenia
desde el inicio, pero no pude
transmitirlaenel primer tomo.
Ahora puedo sentirme mejor

porque por fin estoy sacando
lo que realmente queria y la
historia también avanza como
que se va poniendo mas seria,
sigue teniendo como comedia
y cosas asi, peroes menora los
tomos anteriores”, agrega.

Lamangaka explica que el
relato de Yabooh trata sobre el
miedo a “cosasdesalud mental
queestan camufladas en la his-
toria, pero queal final son deta-
lles que hacen queavance”, por
lo cual los libros apuntan a un
publico de mayor edad.

“Lo habia creado paraado-

lescentes, perosilo pueden le-
er nifios desde los 12 afos en
adelante. Pasa que el tomo uno
quedo como tan infantil, que
no pude hacer ese rango de
edad que queria y ahora como
queno puedocontrolar que las
librerias me lo califican como
algoinfantil”, comenta.

EFECTOS POSITIVOS
Abordar el tema de la salud
mental le ha traido gratificacio-
nesala dibujante, por los efec-
tos positivos que ha conocido
que causa en su piiblico.

“Una mama que me dijo
que habia ayudado asu hijaa
superar el ‘bullying’ porque su
dibujo habia aparecido en mi
libro, también me han dicho
que se sienten identificados
con algiin personaje y he sabi-
do que algunos psicologos re-
comiendan leer ‘Mientras Ya-
booh duerme’”, revela.

Cuando Palacios era muy
nina veia ‘Sailor Moon’, una
animacion japonesa que des-
pert6 su pasion por este géne-
1o; luego conocio a ‘Inuyasha’
yasise fue cultivando cadavez

mas en la ilustracion.

“Empecé a crear mis pro-
pios personajes e historias, a
intentar imitarlos, pero donde
mas aprendifueenlos concur-
s0s de Norma editorial que ha-
ce concursos de ‘manga’ y los
ganadores daban ‘tips™, re-
cuerda.

Lailustradora comenta co-
mo el género japonés ha ido
creciendo en Chile y contribu-
yoala aceptacion de sus histo-
rias, que antes de la aparicion
de Yabooh ya contaba con una
serie de nombre ‘Maestro Ga-
to’ (Editorial Visuales) que co-
menzé a publicar en 2016.

“Afos atras era imposible
ver algo de ‘animé’ que no fue-
ra una tienda especifica y creo
que por la pandemia, la gente
empezo aleer mas ‘manga’, a
ver mas ‘animé’ con el encie-
rro. Antes yono decia que mi li-
bro era ‘manga’ porque loiban
amirar en menos, las librerias
iban a dejarlos a un lado, pero
ahora esto cambid”, asegura.

En su proximo proyecto,
Palacios contara una historia
relacionada con la ‘emetofo-
bia’, que tiene relacion conel
vomito, y que ella misma haex-
perimentado, asicomo la fobia
social.

“Tengo monton de cosas,
peroes un libro aparte que de-
beria salir el proximo aio. To-
davia no sé como lo voy a ha-
cer, si va a tener un tono mas
chistoso o depresivo, creo que
una mezclade todo”, cierra. 3
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