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Entornosdigitales

®@Recientemente, Espaia publico
una serie de medidas para proteger
los derechaos fundamentales de los ni-
fios, nifnas y adolescentes (NNA) de
los entornos digitales en diverses am-
bitos. Algunas estrategias compren-
den el control parental predetermina-
da, la eliminacion de las deepfakes
generados con LA generativa con con-
tenido pornografico y aumentar la
edad de consentimiento para usar re-
des sociales de 14 a 16 afios.

Los riesgos de los entornos digitales
en NNA son reales y de suma preocu-
pacion, porque después de la pande-
mia, la dependencia a las tecnologias
se incrementd del mismo modo que
las patologias de salud mental.

El ciberbullying, la alienacion de los
contenidos, la depresion, la dismor-
fia corporal, la hipersexualizacion, el
perfilamiento psicologico tempranao,

la ludopatia y diversos tipos de adic-
ciones asociadas al juego, sexo, ete.,
obedecen a un fenémeno complejo
en el que uno de los factores corres-
ponde a la fuerza de los algoritmos
aleatorios que utilizan las plataformas
digitales. Todo ello sin un real control
supeditado a los principios que pro-
tegen la infancia, como son el interés
superior del NNA y la autonomia pro-
gresiva.

Ademas, nose ha discutido la respon-
sabilidad por los dafios que provoca
esta agresiva tecnologia que impacta
directamente en el sistema nervioso
de los NNA, especialmente critico en
esta etapa de desarrollo por la venta-
na de oportunidades que implica un
cerebro dictil y especialmente vulne-
rable a la manipulacion algoritmica.
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