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Hospital Dr. Franco Ravera lideré capacitacion
a enfermeros en manejo de ostomias

La actividad estuvo a cargo de especialistas de la Fundacion Arturo Lopez Pérez (FALP), quienes actualizaron los conocimientos
de los profesionales convocados de toda la Red Publica Asistencial de O'Higgins.

Con el objetivo de
aportara mejorar la calidad
de vida de pacientes on-
cologicos ostomizados (es
decir, aquellos interveni-
dos por alguna patologia
grave, que implica abrirles
¢l abdomen y colocar un
cstoma o bolsa receplora
de heees v orina, adherida
al cuerpo), se llevo a cabo
en ¢l auditorio del Hospital
Dr. Franco Ravera Zunino
(HFRZ) la primera jorna-
da de aprendizaje alusiva a
csta materia, miciativa que
estuvo dirigida exclusiva-
mente a enfermeros v que
contd con la participacion
de autoridades regionales
y del establecimiento. En
¢l evento, las capacitado-
ras de la Fundacion Ar-
turo Lopez Pérez (FALP)
abordaron temas como los

procedimientos  quirdr-
gicos, cuidados, mangjo
slinico de complicaciones,
aspeclos  psicoemocion-

ales, educacion al paciente,
cual es la clasificacion de
la ostomia (colostomia, il-
costomia y urostomia) y la
correcla manipulacion de
dispositivos.

Durante ¢l en-
cuentro, la directora del
HFRZ, Als Catalan enfa-
tizé que “para avanzar en
la entrega de un servicio
Optimo para nuestros pa-
cientes oncologicos o0s-
tomizados. la realizacion
de una capacitacion como
ésta es de gran valor, ya
que permile que nuestras
profesionales no sélo actu-
alicen sus conocimientos,
sino que puedan educar
con mayor especificidad

al entorno y al paciente
respecto a los cuidados
diarios, al proceso de ad-
aptacion fisica y emocion-
al tras la intervencion, con
una mirada integral de la
salud del mismo. Nuestro
proposito en ese sentido
es facilitarles una bue-
na calidad de vida y esta
formacion es pionera en
nuestro hospital, liderada
por enfermeras especial-
istas en ¢l mangjo de os-
tomias de la Fundacion™
De lo  anterior,
el Gobernador Regional
de O'Higgins, Pablo Sil-
va =uno de los gestores de
la alianza con la FALP-
. destaco que “desde el
Gobierno Regional valo-
ramos la iﬂ\ itﬂcll"l a ser
participes de esta instan-
cia, que da cuenta de una
alianza entre el sector pa-
blico y privado. Reconoc-
emos ¢l papel fundamen-
tal de esta Fundacion en

e
¢l campo de la oncologia
y sin duda este tipo de ca-
pacitaciones contribuyen
significativamente en la
formacion de los profe-
sionales de la salud™

March-
ant, enfermera gestora
de casos oncologicos del
HFRZ., sostuvo gque “nos
dimos cuenta de que te-
mas como la ostonomia
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v los enfoques de cura-

cion tumoral no se abor-

dan  adecuadamente  en
los cursos convencionales
que solemos reeibir Las
capacitaciones suclen ser
demasiado generales v no
capturan las complepidades
especificas del paciente on-
cologico. Por lo tanto, estas
actividades nos permitirin
continuar mejorando  la
atencion que ofrecemos a
nuestros pacientes v forta-
lecer atin mas nuestra co-
laboracion con lo privado v
otros centros de la red™

En este sentido, la
enfermera meédico-quirir-
gica, capacitadora de
FALP. Jessica Fredes, re-
salto que “es crucial que
los enfermeros brindemos
cuidados  especializados,
tanto a los pacientes como
a sus cuidadores y famil-
iares, la idca cs asegurar
que tengan ¢l conocimien-
to necesario para mancjar
situaciones puntuales en
su hogar. Por eso, es es-
encial que las enfermeras
puedan  transmitir  lo
aprendido, ya que un pa-

ciente bien educado esta
menos propenso a compli-
caciones, por lo tanto, esta
cs nuestra meta final™

En esa linea,
Carolina Pefia, enfermera
de laUnidad de Oncologia
del hospital y asistente
en la capacitacion ex-
presd que “es primordi-
al para mi mantenerme
actualizada en mi drea,
especialmente en  cono-
cimientos entregados por
un centro tan avanzado
como la FALP. que esta
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tan actualizada en los
procedimientos  quirar-
gicos ¥y tratamientos rel-
acionados para nuestra
prictica”, agregando que
“a menudo recibimos pa-
cientes en quimioterapia
que lienen ostomia, pero
necesitan  orientacion y
educacion adicional. Por
eso, la presentacion y la
capacitacion practica ha
sido crucial y necesaria
para todos quienes partic-
ipamos, ¢n virtud de opti-
mizar nuestra atencion™.
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