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Los beneficios de la paternidad activa

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Durante los tltimos afios, el Programa
Chile Crece Contigo del Hospital de
Ovalle ha observado un cambio signifi-
cativo en las nuevas paternidades que
se caracterizan por ser involucradas,
compartidas y respetuosas con los
hijos e hijas.

En actividades como visitas guiadas,
charlas y talleres realizadas por el
nosocomio ovallino se ha observado
una mayor participacién masculina.
Ademas, las nuevas garantias en
salud, les permiten asistir a controles
prenatales y acompafiamiento durante
el parto. Al respecto, la psicéloga del
principal centro de salud de Limari,
Carol Vigorena, sefialé que “la expe-
riencia ha mostrado un proceso lento
pero constante en la inclusién de los
padres desde las primeras etapas de
la infancia”.

Por su parte, a través del trabajo
realizado con las familias locales,
la trabajadora social del Hospital
Provincial, Natalia Barrios, destacé
que “los padres jévenes muestran un
interés creciente en estos procesos,
aunque atn enfrentamos barreras
culturales en generaciones mayores”.

Barrios afiadi6é que “la paternidad
activa contribuye a un entorno familiar
més armonioso y equitativo. Al com-
partir responsabilidades, las cargas
se distribuyen de manera mas justa,
lo que reduce el estrés y fortalece la
relacion de pareja”.

Sin embargo, ambas especialis-
tas coinciden en que esta transicion
no esté exenta de desafios porque
“el cambio no es sélo conductual
también es necesario fortalecer las
politicas publicas que favorezcan
la participacion de los papas en los
cuidados de la infancia, hasta ahora
en Chile existe el permiso laboral
por nacimiento y permiso posnatal”,
manifesté la psicéloga.

LA CORRESPONSABILIDAD EN LA
CRIANZA

Un aspecto clave en el Programa
Chile Crece Contigo es fortalecer las
responsabilidades de mamas, papéas

MEJORAN CALIDAD DE VIDA DE LA FAMILIA

Los beneficios de la
paternidad activa

Las actuales generaciones de padres desafian los roles tradicionales, dejando atras el
estereotipo de hombre proveedor y hoy comparten los cuidados y tareas del hogar.

CEDIDA

Las acciones de cuidado, amor y tiempos de calidad, contribuyen a una sociedad mds justa y equilibrada.

de los nifios y las nifias. Los cuidados
impactan a nivel emocional traducién-
dose en el desarrollo de relaciones
sanas con su entorno, una mejor
autoestima al sentirse protegidos y
van adquiriendo conductas por medio
de la observacion que replicarén en
el futuro.

y cuidadores con el fin de crear un
entorno familiar més equilibrado. Esto,
independientemente del estado de la
relacion entre los adultos.

“Desde Chile Crece Contigo, fomen-
tamos que los padres se involucren
activamente, ofreciendo apoyo y
destacando la importancia de su

participacion”, comentd la psicéloga
Vigorena.

LOS VALORES FUNDAMENTALES
EN UNA PATERNIDAD ACTIVA

Un papé comprometido y afectuoso,
influye en el crecimiento saludable
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