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Suicidio en ninos o adolescentes

El temperamento, la familia y el entorno juegan un papel importante.

{Cudndo deberiamos tomar en consideracion las
menciones sobre el suicidio?

Uno de los mitos existentes sobre las personas que
hablan de suicidarse, y aquellos que de verdad lo intentan, es
que se trata sOlo de un llamado de atencion o de “un grito de
ayuda™ Los nifios que hablan o escriben acerca de matarse
no son tomados en serio y se les considera melodramdticos.
Pero una amenaza de suicidio no deberia nunca ser ignora-
da, incluso cuando provenga de un nifo que ha amenazado
con suicidarse ya tantas veces que estamos tentados a dejar
de tomarlo en serio. Es importante responder con seriedad y
extremo cuidado a dichas amenazas y a otras sefales de ad-
vertencia. Aunque no significan necesariamente que un nifio
vaya a intentar suicidarse, es una posibilidad que no debe des-
cartarse,

{Qué sabemos de los jovenes que intentan quitarse la
vida o de aquellos que finalmente mueren por suicidio?

Es muy importante que nos detengamos a analizar
los factores de riesgo, es decir, aquellos factores que aumentan
las probabilidades de que los nifios o adolescentes desarrollen
conductas suicidas, asi también debemos poner nuestra aten-
cidn en los factores protectores, es decir aquellos que reducen el

Cuando los nifios o adolescentes tienen muchos
factores de riesgo y pricticamente ningtn factor protector, es
razon suficiente para preocuparse por ellos. Por otro lado, si tie-
nen una cantidad razonable de factores de riesgo, pero muchos
factores protectores, podrias preocuparte un poco menos, aun-
que, aun asi, debemos mantener nuestra mirada atenta.

Veamos algunos factores de riesgo de suicidio:

Una pérdida reciente o impaortante, esto puede incluir
la muerte de un familiar, un amigo o una mascota. Los nifios
también podrian sentir como una pérdida profunda, la separa-
cion o el divorcio de sus padres, o los adolescentes la ruptura
con su pololo o polola, incluso el hecho que uno de sus padres
se quede sin trabajo, y hasta que la familia pierda su casa,

Un trastorno psiquidtrico, en particular un trastomo
del estado de dnimo, tal como lo es la depresion, un trauma o
un trastorno relacionado con el estrés,

Intentos de suicidio anteriores, aumentan el riesgo de
un nuevo intento de suicidio.

Trastorno conductual, al involucrarse en situaciones

Antecedentes familiares de suicidio, es un factor que
puede ser realmente significativo y preocupante, como también
lo es un ambiente familiar de violencia, abuso o abandono.

Ser victima de Bullying es un factor muy importante,
como también lo es el que ejerce el bullying, en ambos casos es
factor de alto riesgo

Tener acceso a productos o articulos letales, como
medicamentos 0 armas de fuego.

Ahora bien, veamos los factores
- Buenas habilidades para resolver conflictos de manera pacifi-
ca, sin violencia, tienen un resgo menor,

- Vinculos sédlidos con su familia, amigos y con personas de su
comunidad.

- Acceso restringido a elementos o articulos letales, como los
indicados antes.

- Creencias culturales v religiosas que promueven la vida y des-
alientan el suicidio.
- Acceder con premura a atencion profesional cuando se obser-
van estos factores.

- Brindar atencion efectiva para trastornos mentales, fisicos, asi
como para ¢l uso de sustancias.

Una buena atencion a la salud mental y la salud ge-
neral tiene que ver con mantener relaciones continuas y con
hacer que los nifios se sientan vinculados a profesionales que
los atienden.

jEntonces, las sefiales de alerta que se deben conside-

rar incluyen cambios en la personalidad o del comportamiento
que pueden no estar relacionados de manera evidente con ¢l
suicidio! Cuando un adolescente se siente triste, esta mas intro-
vertido, irritable, ansioso, cansado o apdtico, y cuando las cosas
que antes les parecian divertidas ya no lo son, entonces deberias
preocuparte. Cambios en los hibitos de suefio o habitos alimen-
tarios, también pueden ser indicios.
Por tanto, si ves a tu hijo o hija, actuar de manera erritica o
arriesgada, también es una sefial que debe ponerte en alerta. Si
tu hijo comienza a tomar malas decisiones, o si comienza a ha-
cer cosas que son dafiinas para si mismo o para otras personas
como ejercer bullying, o involucrarse en conflictos, puede ser
una sefal que estd perdiendo ¢l control.

Y, finalmente, si un mifio estd hablando sobre morir
se, siempre s¢ debe prestar atencion. “Quisicra estar muerto”.
“Solo quiero desaparecer™. “Quizas debo saltar de ese edificio”
*“Tal vez deberia darme un tiro”, “Todos estarian mejor si yo no
estuviera aqui”. Cuando escuches este tipo de comentarios, ¢s
importante que los tomes en seno, incluso cuando te parezea
que es una broma.

{Qué hacer entonces? jLo primero que debes hacer
como padre o adulto responsable, es hablar con ese hijo nifio o
adolescente!!
nuecstros nifios y adolescentes!

IJWWW.|it0I’a| press.cl



