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Dia Mundial de la Salud: -
un compromiso global

Claudia Narviez
Directora carrera de Enfermeria
UDILA sede Vina del Mar

E17de abrilno es undia cualquiera en el calen-
dario, es la fecha en la que se dirige la atencién
hacia un bien com(n y fundamental: la salud.

Si algo nos ha ensefiado la historia es que esta
no deberia depender dellugar donde nacemos, de
la condicién econémica o del acceso a tecnologias.
Sin embargo, la realidad dice otra cosa. Segn la
Organizacion Mundial de la Salud, al menos la
mitad de la poblacién mundial sigue sin acceso a
servicios sanitarios esenciales, ymuchasfamilias
se ven empujadas a la pobreza por los costos que
una atencién medica especifica puede significar.

En este panorama, la enfermeria juegaun papel
clave. No solo brindamos atencion en hospitales y
clinicas, sino que también somos agentes de cam-
bio enla educacion, la prevencion yla promocion
de la salud en las comunidades. Formar nuevas
generaciones de enfermerosimplicamas que ense-
har técnicas y procedimientos, significa inculcar
la importancia de una atencién centrada en la
persona, el pensamiento critico y la capacidad de
adaptarse a desafios como pandemias, desastres
naturales o crisis sanitarias. La educacién de esta
areanopuede quedarse enel aula, debe extenderse
alasociedad, fomentando hébitos saludables desde
las edades tempranas y promoviendo cambios en
la atencién basados en la evidencia.

El mundo ha cambiado radicalmente en las
altimas décadas, y con ello, tambiénlos retos para
la salud global. Enfermedades crénicas, pande-
mias, el impacto del cambio climético y el acce-
so desigual a los servicios médicos nos obligan a
repensar como la abordamos.

Uno delos temas que ha cobrado relevancia en
los tltimos ahos es lasalud mental. Laansiedad, la
depresion y el estrés laboral han alcanzado cifras
alarmantes, y la pandemia de Covid-19 solo vino
a exponer un problema que ya existia. Este no
debe ser un tema tab, los sistemas de salud deben
incluirla como una prioridad, garantizando acceso
a tratamientos, eliminando estigmas y promo-
viendo el bienestar emocional desde la infancia.

El cambio empieza en cada uno de nosotros.
Como profesionales de la salud, educadores y
ciudadanos podemos hacer la diferencia: promo-
viendo habitos saludables en nuestras familias,
trabajos y comunidades; participando en con-
sultas ptblicas que permitan definir estrategias
que garanticen el acceso equitativo ala atencion;
educando a las nuevas generaciones sobre la
importancia de la prevencion y el autocuidado,
y apoyando la salud mental como parte integral
del bienestar general.

El Dia Mundial de la Salud no es solo una con-
memoracion, es un recordatorio de que la salud
esunderecho yuna responsabilidad compartida.
En nuestras manos esta el poder de transformar
realidades y construir un futuro mas saludable
para todos.
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