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,Qué nos dicen las cifras sobre el cancer de mama?

El Tecnologo Médico es un profesional altamente capacita-
do, esencial en equipos multidisciplinarios de salud, dedicado
a la prevencion, deteccion temprana y tratamiento del cancer
de mama. Este tipo de cancer es la principal causa de muerte
por cancer a nivel mundial, con mas de 522 mil muertes el afio
pasado.

La incidencia de cancer de mama es elevada en paises de-
sarrollados y ha aumentado en paises en desarrollo, debido a
cambios demograficos y factores de riesgo vinculados a estilos
de vida y factores hormonales, como la edad avanzada en el pri-
mer parto, baja paridad y una exposicion prolongada al estroge-
no producto de menarquia temprana y menopausia tardia y baja
lactancia materna, entre otros. Chile refleja estas tendencias, con
variaciones entre areas urbanas y rurales.

En el contexto de la OCDE, Chile se ubica entre los paises
con una baja tasa de mortalidad por cancer de mama, menor que
la de paises europeos y otros de América como Estados Unidos
y Argentina, pero similar a Colombia y México. En 2018, la tasa
de mortalidad por cancer de mama en Chile fue de 14,5 por cada
100,000 mujeres, situandose como la segunda causa de muerte
por cancer en el pais y desde 2009 como la primera en el caso
de las mujeres.

Ademas, se ha descrito una agregacion geografica de comu-
nas con mayor riesgo de mortalidad por cancer de mama en
mujeres en la Region Metropolitana, la Region de Valparaiso y
luego en el extremo sur, en la Region de Magallanes.

En el tltimo quinquenio se observa que la mortalidad por esta
causa aumenta progresivamente con la edad, desde los 25-29
afios hasta lo 75-79 afios, duplicandose en el grupo de 80 afios y
mas. El promedio de muertes por quinquenio de edad es similar
entre los 45 y 79 afios y casi un tercio de las muertes se produce
en mujeres de 75 afos y mas. El riesgo de mortalidad se asocia
positivamente con educacion y negativamente con el porcentaje
de ruralidad y es que, si bien el nuestro es considerado un pais
con alta calidad de datos de mortalidad, persisten diferencias de
calidad entre comunas, area urbano-rural, sexo y edad.

Estudios avalados por el Minsal, muestran una disminucion en
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el riesgo de muerte por cancer de mama en mujeres
en Chile producto de la disminucion de la mortalidad
en los grupos de edad mas jovenes de 30-39 afios y
en adultas de 50 a 79 afos, que podria responder a
las estrategias implementadas en el pais tendientes a
mejorar el acceso al servicio, diagndstico oportuno y
tratamiento de calidad.

No obstante, existen tareas pendientes tales como
extender la edad de mamografia y acreditacion de
los centros de imagenes mamarias, mejorar la cober-
tura de esta, para alcanzar mejores indicadores.

Se debe enfatizar, como lo sefiala (NCI), Institu-
to Nacional del Cancer los factores de riesgo como
el consumo del tabaco y alcohol, la falta o nula ac-
tividad fisica, la obesidad y una alimentaciéon poco
saludable, los cuales contribuyen a un aumento de la
incidencia del cancer de mama en mujeres.

Por otra parte, se aconseja realizarse el autoexa-
men periddico y concurrir a los diversos centros de
estudios de mamografias, ecografias o resonancia
diagnostica de un posible crecimiento de dudosa etio-
logia. Esto cada vez que se inicie un Programa minis-
terial o privado en la pesquisa de este tipo de tumor.
Asi como octubre esta instituido como el de cancer
de mama, también es el del profesional Tecndlogo
Médico quien desarrolla tan noble y loable Labor.
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