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Alertan sobre los riesgos de la exposicion a rayos UV en especial para los trabajadores

Alertan sobre los riesgos de la exposicion a
rayos UV en especial para los trabajadores

soLvcawor. Quemaduras solares, fotoenvejecimiento, cancer de piel y cataratas son
algunos de los peligros, ademas de la hipertermia que puede provocar el calor
extremo. Autoridades entregan recomendaciones para enfrentar temporada estival,

Carolina Torres Moraga

caroling.torres@australtermucocl

abajadores del sectoragri-
T:nla, la construccion, el
transporte, los repartido-
res de App, salvavidas, entre
otros, se exponen a largas jorna-
das de exposicionalos rayos UV
durantela temporada estival por
lo que resulta fundamental para
ellos v sus empleadores tomar
precauciones ante los danos del
sol yel calor extremo.

Junto al cincer de piel, los
principales riesgos son las que-
madurassolares, el fotoenvejeci-
miento, enfermedad de catara-
tas e incluso hipertermia debido
a las altas temperaturas, que en
situaciones extremas puede ser
mortal. “Estamos entregando a
laciudadania herramientas esen-
ciales para enfrentar las altas
temperaturas, como recomen-
daciones sobre hidratacion, uso
de protector solar y horarios se-
guros de exposicion al sol; ade-
mis, distribuimos elementos de
proteccion personal para refor-
zar el autocuidado, con especial
énfasis en trabajadores expues-
tos directamenteal sol”, expreso
la directora regional del 1SL, Mi-
nerva Castafieda Melifian, alini-
ciar la campana de verano “ISL
Te Cuida”, inciativa conjunta del
Instituto de Seguridad laboral
(ISL) y la Seremi del Trabajo y
Prevision Social.

Alavez, ladirectora regional
dela Direccion del Trabajo, Caro-

40%

Un alarmante aumento
experimentaron las muer-

tes por cancer de piel el ano
2023, seglin datosde Unab.

lina Ojeda Galaz, recalcd la res-
ponsabilidad que tienen los em-
pleadores en la proteccién de
sus trabajadores, “proporcio-
nando condiciones adecuadas
como agua fresca, equipos de
proteccion personal y sefialética
visible sobre los riesgos de calor
extrerno”, dijo.

VIGILANCIA

Frente a las altas temperaturas
de latemporada, el seremi de Sa-
lud, Andrés Cuvul Soto, sefiald
que seha intensificado la vigilan-
cia. “A la fecha no se han repor-
tado notificaciones por golpes de
calor en los servicios asistencia-
les de la Regidn. Sin embargo,
hemos reforzado la vigilancia
epidemioldgica de los 32 munici-
pios para prevenir y atender
oportimamente cualquier situa-
cion™, enfatizd,

Laautoridad recordo que las
altas temperaturas pueden pro-
vocar deshidratacién, golpes de
calor y otras complicaciones, es-
pecialmente en los grupos mds
vulnerables, como personas ma-
yores, ninos, ninas, gestantes y
las personas que trabajan al aire
libre.

Porellose recomienda evitar
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AGENCIA UNO/ ARCHIND

GORRO TIPO LEGIONARIO, GAFAS ¥ PROTECTOR SOLARSOBRE FACTOR 30, DEBEN USAR LOS TRABAJADORES QUE
ESTAN EXPUESTOS AL SOL POR LARGAS HORAS. LLAMAN A PREVENIR LOS RIESGOS DE LA EXPOSICION A RAYOS UV,

“Alafechanosehan
reportado notifica-
ciones por golpes de
calor en los servicios
asistencialesdela Re-
?ic'm. Sin embargo,
hemos reforzadola
vigilancia epidemio-
lc}gjca delos 32 muni-
cipios”.
Andrés Cuyul Soto,

seremi de Salud de La Araucania

laexposicidn directa y prolonga-
da al calor, especialmente entre
las 11 de lamainana y las 17 horas,
beber liquidos constantemente
aunque no se sienta sed, usar
proteccionsolarsobre factor 30,
complementando con uso de
sombrero, lentesdesoly sombri
lla, utilizar ropa ligera, holgada,
de colores claros v evitar las telas
sintéticas. Especialmente quie-
nes quienes trabajan expuestos
al sal, deben cubrir adecuada-
mente lacabeza conun gorrole-

glonario que tenga factor 15 0
masyrealizarautoexploraciones
de la piel para detectar lesiones
en forma de mancha o lunar sos-
pechoso. “Si detectasa una per-
sonacon signosy sintomas de es-
tar afectado por un golpe de ca-
lor, debes levarka a un lugar con
sombra, fresco y ventilado, enlo
posiblecolocar pafiosfrios sobre
elrostro, brazes y pecho y llamar
deinmediato al Serviciode Aten-
ciénMédica de Urgenciamarcan-
doel 131", concluyo Cuyul, 3
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