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116 Son los casos confirmados de cancer de mama en laregién de Nuble
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116 son los casos
confirmados de
cancer de
mamaenla
region de Nuble

saLup. Autoridades recalcaron la

importancia de la deteccion precoz
de esta patologia, que actualmente
es la principal causa de muerte por
cdncer de la poblacion femenina en

el mundo.
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n Nuble, durante el
E afo 2023 sereporté un

total de 271 casos con-
firmados de Cancer de Ma-
may 56 fallecimientos, sien-
do una de las principales
causas asociadas el diagnos-
tico tardio. Asimismo, en el
primer semestre del 2024,
los casos confirmados al-
canzan los 116.

“Sabemos que la activi-
dad fisica contribuye direc-
tamente al control del can-
cer y en este sentido hace-
mos un llamado al control
preventivo del cancer de ma-
ma, hacerse los exdmenes
oportunamente para saber
con anticipacién su posible
desarrollo, Es un cancer que

se puede controlar, con posi-
tivos resultados, asi que es
muy importante saber antici-
padamente el diagnostico”,
destaco el Delegado Presi-
dencial de Nuble, Rodrigo
Garcia Hurtado.

Al respecto, la seremi de
Salud de Nuble, Dra. Michel-
le De Arcas, indico que “es
muy importante que sepa-
mos que el cincer se puede
prevenir pero también es
clave su deteccién oportuna.
Por ello, hoy nos hemos reu-
nido en esta jornada de pro-
mocién, junto a distintas ins-
tituciones y organizaciones,
con el objetivo de reforzar el
llamado a la poblacion al au-
tocuidado, evitar los factores
de riesgo, realizarse el autoe-
xamen, tener sus mamogra-
fias al dia, contribuyendo asi

SEREALIZO UNA ZUMBATON ROSA PARA CONCIENTIZAR A LAS MUJERES SOBRE

a la deteccion oportuna de
esta enfermedad, mejorando
el prondstico de sobrevida”.

Por su parte, la directora
del Servicio de Salud Nuble
($SN), Elizabeth Abarca Tri-
vifio, precisé que, “quere-
mos promover el autocuida-
do y que las mujeres se acer-
quen a los distintos Cesfam
para poder realizarse su ma-
mografia. Tenemos desple-
gada una red de screening
mamogrifico en el Hospital
de Quirihue, en el Cesfam

Los Volcanes, en el Hospital
de Bulnes, en el Hospital de
Chillan y de San Carlos, y
prontamente vamos a tener
mamdgrafos en Coihueco, el
Cesfam Violeta Parra y tam-
bién en la comuna de Yun-
gay. Esto nos llena de alegria
y de motivacién, pero aquila
parte fundamental es que
puedan acercarse y realizar-
se este examen para que la
pesquisa sea precoz y noso-
tros, como Red Asistencial,
vamos a estar ahi siempre
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atentos a poder atenderles
en lo que necesiten”,

CONCIENTIZACION

En el marco de una nueva
conmemoracién del Dia Mun-
dial del Cancer de Mama,
equipos de salud se reunieron
en la explanada del Gobierno
Regional para concientizar a
la comunidad sobre esta pato-
logia, resaltando laimportan-
cia de prevenirla y detectarla
tempranamente. Destacando
también que existen factores
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MPORTANCLA DE PREVENCION DEL CANCER DE MAMA.

yconductas de riesgo que son
modificables.

En ese contexto, una ma-
siva jornada con mas de 250
asistentes, donde se promo-
vio evitar los factores de
riesgo tales como el seden-
tarismo, tabaquismo, mala
alimentacion y anteceden-
tes familiares, destacando
que el Cancer de Mama es
una patologia cubierta por
el GES, garantizando el
diagnéstico, tratamiento y
seguimiento. 1
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