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Estudiantes de Terapia Ocupacional viven motivadora experiencia en fundacién que trabaja con hipoterapia
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ESTUDIANTES DE PRIMER ARO DE TERAPIA OCUPAC
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IONAL DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS TEMUCO VISITARON LA FUNDACION BAYOS,

Estudiantes de Terapia
Ocupacional viven motivadora
experiencia en fundacion que

trabaja con hipoterapia

COMUNICACIONES SANTD TOMAS TEMUCO

ust remuco. Fundacion Bayos, en Pucon, trabaja con equinos y
utilizando los bosques y la naturaleza como terapia.

El Austral

crotica@eausiraltemuco.cl

on el objetivo de propor-
CCic)nal'lcs una experien-

cia practica y significati-
vaen el campo de la rehabilita-
cion, estudiantes de primer
afio de la carrera de Terapia
Ocupacional de la Universidad
Santo Tomds Temuco, junto a
su directora, Francisca Her-
nandez, viajaron ala comuna
de Pucon para visitar la Funda-
cion Bayos, quienes utilizan el
bosque y 1a hipoterapia como
modelo de trabajo.

Los estudiantes pudieron re-
correr el lugar y conocer cada
uno de los espacios que con-
templan atenciones con psico-
logas, kinesiologas, fonoaudio-
logas, terapeutas ocupaciona-
lesy educadoras diferenciales,
quienes buscan potenciar di-
versas dreas, incluyendo as-
pectos sensoromotores, eno-
cionales, de aprendizaje y co-
municacion.

La directora de la carrera de

Terapia Ocupacional, Francis-
ca Herndndez, sostuvo que “la
carrera de terapia ocupacional
es muy compleja y es dificil de
visualizarla cuando uno no ha
tenido experiencias previas
con la misma. Esta salida a te-
rreno permitio ver en el con-
texto real los contenidos de las
clases. Porotra parte, promue-
veuna aproximacion y el desa-
rrollo de la motivacién intrin-
seca de los estudiantes para
poder aproximarse a lo que po-
drianser”,

LA NATURALEZA
Fundacién Bayos se dedica a
brindar atencién terapéurica y
acompafiamiento a nifos, ni-
nasy jovenes que enfrentan di-
ficultades en su etapa de desa-
rrollo, utilizando metodologias
de trabajo que se basan en he-
rramientas naturales y expe-
riencias guiadas por un equipo
terapéutico clinico especializa-
do.

Blanca Zegers, fundadora de

FUNDACIGN BAYOS ES UMA ORGANIZACION QUE UITILIZA EL BOSQUE Y LA

HIPOTERAPIA COMO MODELD DE TRABAJO.

Fundacion Bayos, sefalé que
lo que se busca es “articular la
naturaleza, los caballos y el ra-
zonamiento clinico, en una in-
tervencion sisiémica, y centra-
daen cada usuario y su familia.
La hipoterapia es la rama mas
clinica de las terapias asistidas
por caballos. Se utiliza princi-
palmente por fonoaudicloges,
terapeutas ocupacionales y ki-

nesiologos, en el que los movi-
mientos en los caballos, las ca-
racteristicas sensoriales y el
vinculo, produce una serie de
ajustes posturales, de movi-
miento, de organizacion sisté-
mica y organizacion visoespa-
cial y a la larga despliega una
serie de habilidades quese tra-
duce en mejor funcionalidad”,
puntualizo. ¢
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