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LAS AUTORIDADES ASEGURAN QUE LA

Aumentan en un 50% las muertes

DETECCION TEMPRANA ES CLAVE.

por cancer de mama en Atacama

sawun. Las autoridades hicieron un llamado a realizarse examenes tempranos.

Aldo Lingua

cronica@diarioatacama.cl

a Region de Atacama

enfrenta una alarman-

te realidad en el con-

texto del cincer de ma-
ma. Duranteel afio 2023, el ni-
mero de mujeres fallecidas a
causa de esta enfermedad au-
mentd un 50%, pasando de 20
decesos en 2022a 30 en 2023.
Este incremento ha generado
preocupacion entre autorida-
desy profesionales de la salud,
quienes hacen un llamado ur-
gentea la prevencion ya la de-
teccion precoz mediante ma-
mografias.

REALIDAD PREOCUPANTE

El cancer de mama ha tenido
un fuerte aumento en Ataca-
ma, reflejando la tendencia na-
cional, donde el 2023 fue el afio
con mayor nimero de falleci-
das por esta patologia. En Chi-
le, cinco mujeres mueren al dia
por cancer de mama, lo que

convierteaestaenfermedad en
la principal causa de muerte
oncologica entre las mujeres.
Este panorama es preocupan-
te, sobre todo considerando
que 9 de cada 10 personas po-
drian sobrevivir sila enferme-
dad se detectara a tiempo.

En la region, las comunas
mds afectadas por las muertes
fueron Copiapd, Vallenar, Cal-
dera y Chanaral, siendo el ran-
go etario entre 50 y 59 afios el
mis golpeado, con un 42% de
los decesos. Las mujeres entre
70 y 89 afios representaron el
36% de las muertes, y un 14% de
los fallecimientos se produjoen
menores de 50 afios.

IMPORTANCIA DEL
DIAGNOSTICO PRECOZ

La neoplasia maligna del can-
cer de mama se desarrolla en
las células de lamama y puede
diseminarse por el cuerpoatra-
vés de los vasos sanguineos o
linfaticos. Entre los factores de
riesgo destacan tener familiares

que hayan padecido cancer de
mama o de ovario, el consumo
detabaco, elsedentarismoy las
dietas altas en grasas. Sinem-
bargo, muchos casos no estin
ligados a antecedentes familia-
res. De hecho, el 85% de lasmu-
Jjeres diagnosticadas no tienen
antecedentes familiares direc-
tos, lo que refuerza la impor-
tanciade los eximenes preven-
tivos.

El cancer de mama no pre-
senta sintomas evidentes en sus
etapas iniciales, lo que subraya
la relevancia de los exdmenes
periodicos. En fases mas avan-
zadas, puede manifestarse con
bultos palpables en la mama o
la axila. Sin embargo, cuando
estossignos aparecen, la enfer-
medad ya estd en una etapa cri-
tica. Por eso, las autoridades y
los expertos insisten en quela
mamografia es el tinico exa-
men capaz de detectar altera-
ciones no palpables y, por en-
de, es fundamental para un
diagnostico temprano.

Jéssica Rojas, seremi de Sa-
lud de Atacama, hizo un llama-
dourgente a todas las mujeres
“a realizarse autoexamenes de
mama a partir de los 20 afios,
especialmente aquellas conan-
tecedentes hereditarios que
puedan aumentar su riesgo” y
agrego que “anivel nacional, se
espera que durante 2024 se
produzean mas de seis mil nue-
vos casos de cancer demama”.

La autoridad agregé que
“en nuestra region, actualmen-
te, hay 124 pacientes en trata-
miento producto de esta enfer-
medad”.

El Ministerio de Salud y di-
versas organizaciones han im-
pulsado en Atacama una serie
decampanas para promover el
diagnéstico precoz. En el mar-
co del Mes dela Sensibilizacion
sobre esta patologia, se han rea-
lizado ferias de salud y activida-
des informativas dirigidas a la
comunidad, donde se recalcala
importancia de los examenes
preventivos.

“En nuestra region,
actualmente, hay 124
pacientes en trata-
miento producto de
esta enfermedad ”

Jéssica Rojas
Seremi de Salud de Atacama

En cuanto al acceso, toda
mujer entre 50 y 69 aios ads-
crita a Fonasa puede solicitar
una mamografia gratuita en su
Centro de Salud Familiar (Ces-
fam). Para facilitar atin mas es-
te proceso, se elimind la exigen-
cia de una orden médica para
las mamografias en mujeres
mayores de 50 afios.

“La mamografia es el inico
examen que permite diagnosti-
car el cancer de mama a tiem-
po, yaqueescapaz de detectar
alteraciones que no son palpa-
bles, es decir, que estan en eta-
pas iniciales y que, por lo mis-
mo, tienen una alta probabili-
daddecuracion. Ningan proce-
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“Lamamografiaesel
Unico examen que
permite diagnosticar
el cancer de mamaa
tiempo”

Badir Chahudn
Jefe de Cirugia Oncoldgica FALP

dimiento puede reemplazar el
estudio mamogrifico, sin em-
bargo, en algunos casos pun-
tuales-como en mujeres meno-
res de 40 anos- el autoexamen
ola ecografia mamaria se reco-
miendan como métodos com-
plementarios”, explica el Dr.
Badir Chahudn, jefe de la Uni-
dad de Cirugia Oncoldgicay Re-
constructiva de Mama del Insti-
tuto Oncolégico Fundacion Ar-
turo Lopez Pérez.

LA AUTOEXPLORACION

A pesar de que la mamografia
es el examen mas efectivo para
la deteccion temprana, el au-
toexamen de mama sigue sien-
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50 a 69 .:-

es el rango etario en que Fonasa mas recibe pacientes para
realizarse examenes.

( viene de la pagina anterior )

SEREALIZARON DIVERSAS CAMPANAS PARA ENSENAR A DETECTAR LAS SENALES MAS TEMPRANAS,

douna herramienta importan-
te para que las mujeres conoz-
cansuscuerposy puedaniden-
tificar cambios. Se recomienda
que las mujeres menores de 40
anos realicen autoexdmenes
mensuales, debido aquelama-
mografia en este grupo etario
no es tan efectiva por la densi-
dad delas mamas. En cambio,
a partir de los 40 afios, se insta
a realizarse una mamografia
anual, ya que la deteccién pre-
coz puede marcar la diferencia
entre la vida y la muerte.

Esfundamental que las mu-
jeres comiencen a auto exami-
narse desde los 20 afios, para
familiarizarse con sus cuerpos
y poder notar cualquier cam-
bioinusual. Aunque el autoexa-
men no reemplaza la mamo-
grafia, s permite a las mujeres
estar mas alertas ante posibles
sintomas. Expertos sugieren
realizar laautoexploracion una
vez al mes, preferiblemente
una semana después del perio-
do menstrual, ya que en ese
momento las mamas estan me-
nos sensibles.

CAMPARNAS DE
CONCIENTIZACION

Las autoridades locales, junto
con organizaciones como la
Fundacion Arturo Lopez Pérez,
han lanzado diversas campa-
fias para promover la impor-
tancia del diagnostico tempra-
no del cancer de mama. En oc-
tubre, la campafia “Aungue
cueste, primero nosotras: De-
tectar el Cincer de Mama,
Cuanto antes Mejor"” busco ge-
nerar conciencia a nivel nacio-
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EL DIAGNOSTICO TEMPRANO PUEDE SIGNIFICAR LA DIFERENCIA ENTRE LA VIDAY LAMUERTE.

nal, recordando que la mamo-
grafia es la tinica herramienta
eficaz para detectar el cancer
en sus fases iniciales.

Esta campana incluy6 la di-
fusién de informacion a través
de medios de transporte como
el Metro de Santiago y los tre-
nes EFE, ademas de spots en re-
dessociales y cines, con el obje-
tivo de llegar a la mayor canti-
dad posible de mujeres. En Ata-
cama, el mensaje fue claro: au-
toexplorarse desde los 20 afios
yrealizarse mamografias anua-
les a partir de los 40.

Apesar de los esfuerzos rea-
lizados, los desafios en la region
de Atacama son grandes. El au-
mento del 50% en las muertes
por cancer de mama pone en
evidencia la necesidad de forta-
lecer atin mas las campanias de
prevenciony mejorar el acceso

aexamenes diagndsticos en zo-
nas rurales y alejadas de los
centros urbanos.

Si bien se ha logrado un
avance significativo en la con-
cientizaciony el acceso ala ma-
mografia, es vital seguir traba-
jando para que mas mujeres
puedan acceder a estos exame-
nes, especialmenteaquellas en
situaciones mas vulnerables.
Las autoridades contintan ins-
tando alas mujeresano poster-
gar los controles preventivos,
recordando que el cancer de
mama no solo afecta a las pa-
cientes, sino también a sus fa-
milias y comunidades.

ACTUAR A TIEMPO

El cancer de mamaes una enfer-
medad que cobramiles devidas
cadaafoen Chile, ylaRegionde
Alacamano esla excepeion. Sin

embargo, conla mamografiay el
autoexamen como herramien-
tas clave, es posible reducir sig-
nificativamente las tasas de mor-
talidad. La deteccién precozsal-
vavidas, y el llamado de los ex-
pertos es claro: las mujeres de-
bentomar el control desusalud,
conocersu cuerpoy acudira los
examenes preventivos,

En Atacama, las cifrasrefle-
jan un desafio, pero también
unaoportunidad. Con laimple-
mentacion de campanas de
concientizacion y mejoras en el
acceso a examenes, se espera
queen los proximos afios las ci-
fras de mortalidad disminuyan
y mas mujeres puedan vencer
esta enfermedad. La clave estd
enactuar a tiempo, porque, co-
mo dicen los expertos, en el
cancer de mama, el tiempo es
vida. [’
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