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El consumo de drogas crecio 20%
en la altima década, segtin la ONU

INFORME. En 2022 hubo 292 millones de consumidores. Adolescentes tienen la mdas

alta prevalencia y crecieron las hospitalizaciones por psicosis por cannabis.

Efe

n total de 292 millones
u de personas consunie-
ron drogas en 2022, un
aumento del 20% respecto a
los datos de 2012, de los que el
78% utilizaron cannabis, segiin
informo ayer la Oficina de Na-
ciones Unidas contra la Droga
y ¢l Delito (ONUDD).

El Informe Mundial sobre
las Drogas 2024 de la ONUDD
incluye en estas cifras tanto a
consumidores habituales co-
mo a quienes probaron estas
sustancias por primera vez.

En el desglose, el cannabissi-
gue siendo la droga mas consu
mida en todo el munde, con 228
millones deusuarios, seguida de
las opioides, con 60 millones;
las anfetaminas, con 20 millo-
nes; la cocaina, con 23,5 millo-
nes; y el éxtasis, con 20 millones.

La jela de Investigacion y
Andlisis de la ONUDD, Angela
Me, resaltolas “grandes dispa-
ridades cronicas™ en el consu-
mo de estos estupefacientes,
que varfan segtin la edad, el se-
%0y la ubicacion geografica.

MAS HOSPITALIZACIONES

En cuanto a las disparidades
por edad, el epidemidlogodela
ONUDD Kamran Niaz alerta
quese registro un mayor nime-
rode ingresos hospitalarios por
“casos de psicosis inducida por
canmnabis, trastornos u otros
efectos agudos por ingestion”.

En csta linea, el informe se-
nalaquelosadolescentes mues-
tran una mayor prevalencia de
consumo de drogas que los adul-
tos, y destaca el cannabis conun
5,5%, frente al 4,4% observado
enla poblacion general.

Esta tendencia mantiene
una correlacién con el aumen-
to del vapeo entre los adoles-
centes, ya que algunos cigarri-
llos electronicos permiten
inhalar cannabis, subraya Niaz.

En relacion a esta droga, la
ONUDD recuerdaque se ha le-
galizado su uso recreativo en
Canada, Uruguay v varios Esta-
dos de EEUU, territorios donde
“parece haberse acelerado el
consume nocivo de la droga™.

Esalegalizacion ha traido la
diversificacion de los produc-

Advierten sobre ‘renacimiento’ de drogas
psicodélicas en retiros espirituales

®El creciente uso de drogas psicodélicas con fines terapéuticos o
en retiros espirituales representa un riesgo para la salud publica,
advierte el reporte de la ONU, que recuerda que no hay atn certe-
zas médicas sobre sus efectos beneficiosos, sobre todo sise to-
man sin supervision medica, “El consumo de psicodélicos esta
creciendo rapidamente en comunidades que perciben estas sus-
tancias como beneficiosas para el bienestar, pero las investigacio-
nes auin no han demostrado sison buenas para la salud”, explica
Angela Me. El informe destaca el renovado interés por sustancias
como el LSD, el MDMA o la ketamina para fines terapéuticos y en
viajes o festivales relacionacdos con movimientos de ‘mindfulness’
y espiritualidad. La legalizacion de drogas psicodélicas en pai-
ses come Costa Rica, Jamaica o Meéxico, asi como en algunos
Estados de EEUU y Canada, ha convertido a estas regiones en
destinos turisticos para retiros guiados con alucindgenos, co-
ma las setas o laayahuasca. Estas actividades, alerta la ONU,
san organizadas tanto por empresas que actian en paises don-
de el consumo es legal como por grupos ilicitos que “promue-
ven un uso no supervisado, cuasi terapéutico y no médico”.

tos derivados del cannabis,
muchos deellos conalto conte-
nido en THC.

Las hospitalizaciones rela-
cionadas con trastormos por
consumeo de cannabis y la pro-
porcion de personas con rastor-
nos psiquidtricos e intentos de
suicidio asociadosa suconsumo
habitual hanaumentado en Ca-
nada y Estados Unidos, especial-
mente entre losadultos jovenes.

La ONUDD advierte que los
trastornos causados por el uso
de drogas auna edad temprana
“son especialimente preocupar-
tes” al generarun “circulo vicio-
s0 que implica un menor nivel
educative y reduce las posibili-

dades de reinsercion social”.
En 2022, la mayoria de me-
noresde 25 arios en fratamiento
se encontraban en Ameérica del
Sur, Centroamérica y Afiica, re-
presentando un49%, 37%y 31%
de los casos, respectivamente,

NUEVOS OPIOIDES Y COCAINA
El Informe precisa que muchos
usuarios de nuevas sustancias
psicoactivas consumen nitaze-
nes, opivides mas potentes atin
que el fentanilo, con cifiras de
sobredosis especialmentealtas
en América, Europa Occidental
y Oceania.

Los nitazenos “son mds ba-
ratos de producir que la heroi-

£r

na, no se necesitan grandes
cantidades para su consumo y
tiene mas potencial adictivo™,
explico Angela Me.

Su consumo se produce mu-
chas veces por desconocimien-
1o, al confundirla con otros esmur
pefacientes como la heroina o
como adulterante.

La cocaina, en tanto, es la
droga cuyo consumo mas cre-
ce. Su produccion alcanzé un
nuevo récord en 2022, con
2757 toneladas de droga pura,
un 20% mas que el afo ante-
rior, y el triple de los volime-
nes de 2013 y 2014,

En este contexto, remarca el
informe, han aumentadolos en-
frentamientos entre bandas cri-
minalesylaviolencia letal en las
rutas de contrabando o produc-
cion, como Ecuador, México,
Colombia y paises de los Balca
nes,y enlos paises de consume,
como los de Europa Occidental.

VIH EN MUJERES
Por o que respecta alas diferen-
cias por sexo, por €jemplo, se
observa que las mujeres que se
inyectan droga sufren “unama-
yor carga de consecuencias sa-
nitarias y sociales™, y tienen 1,2
veces mas probabilidades que
los hombres de vivir con VIH.
Seglin estimaciones de la
ONUDD, 13,9 millones de per-
sonas se inyectaron drogas en
2022, De ellas, el 49% tiene he-
patitis C, el 11,5% estan infecta-
dos de VIH y el 10% tiene am-
bas enfermedades. (&
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