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EMERGENCIAS
Ambulancias 131
Crema de Zapallo liente, salpimentar y agregar | Bomberos 132
i agua hervida. Tapar y esperar | Carabineros (emergencias) 133
etz L? rr:jinutus hasta que quede | pp, 134
- 400 gramos de zapallo camote ando. Foniod 135
- 500 ce de leche Cortar la marraqueta en trozos i _ i : ‘
-1 marragqueta pecjuefios para formar los cruto- Socnrroﬁ-u'-:mno" _ 136
- Aceite nes.Ponerel panenunabandeja | Informacion Policial 139
- Orégano para hornoy agregar aceite,sal, | FonoaccionSemac 143
- Sal a gusto pimientay orégano. Hornearpor | Fono Nifios 147
- Pimienta a gusto 5minutos a 180 grados. Genif 130
- Agua Sacar el zapalloy molerloenla , ,
: _ Violencia de género 144
procesadora con la leche hasta .
Preparacién formar unacrema. Servirconlos | Delitos Sexuales 225657425

Pelar el zapallo y trozar en cua-
drados pequefios para que la
coccion seamucho mas rapida.
Poner el zapallo en una olla ca-

crutones encima,

Alcohdlicos Andnimos 227771010

LECTOR CHEF: Ervianos tu receta favorita a redaccion®hayxhoy.cl. acompaiiada

por una foto de L elaboracion respectiva.
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