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Cordillera registra minima de -4,5” y se pronostican heladas
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Cordillera registra minima de

-4,5° y se pronostican heladas

SISTEMA FRONTAL. A raiz del fenomeno meteorologico presente, es que se
proyectan bajas temperaturas para la region este fin de semana.

Vivian Benaldo Catalin

cronica@cronicachillan.cl

asta -4.5 grados Celsius

marco la temperatura

minima en la alta cordi-
llera durante la jornada de es-
te jueves, segin detallaron
desde la Direccién Meteorolo-
gica de Chile (DMC), a raiz del
sistema frontal presente en la
zona y que trae consigo bajas
temperaturas. Ademas, la es-
tacion de Chillin Mayulermo
marcod 1 grado, mientras que
en el Cerro Cayumangque, la
minima llegd a los 0,7 grados,
segiin los datos proporciona-
dos por la DMC, desde donde
agregaron que se esperan he-
ladas en los valles durante el
finde semana.

En tanto, segiin la DMC, se
espera que en Chillan la tempe-
ratura minima, paralajornada
de hoy, serd de 2°, mientras
que el sibado sera de-'. Mien-
tras que en la estacion de
Cobquecura, los termémetros
marcaran 3 grados en la mini-
ma para el viernes, 3° el sibado
y 4° el domingo, con méximas
que nosuperarianlos 14 grados
para el sibado y domingo.

Mientras que sdbado y do-
mingo las temperaturas en los

CHILLANEIOS HAN RECURRIDO A DISTINTOS MECANISMOS DE CALEFACCION.

o
-1
de minima
se esperan para Chilldn en
la jornada de este sabado,
segln la DMC.

valles descenderdn y tendran
un amanecer mds frio y pro-
babilidades de heladas para
estos dos dias.

Si bien se visualiza que las
temperaturas minimas no
han sido de proporcién como
en otras ocasiones, el frio se
ha dejado sentir durante todo
elinvierno. Esta condicidn es
conocida por los chillanejos,
quienes por ello han imple-
mentado una serie de medi-
das para salir de sus casas ha-
cia sus lugares de trabajo;
mientras que otros, optan
por quedarse en casay levan-
tarse mas tarde.

CHILLANEJOS

Consultados al respecto, des-
de la ciudadania manifestaron
que han debido cambiar habi-
tos y aplicar mecanismos para
calefaccionarse y asi proteger-
se delfrio o enfermedades res-
piratorias. Entre ellas medi-
das, asoma el llegar mas tem-
prano a casa, calefaccionar el

0
0,7
de minima
marco ayer la estacién del
Cerro Cayumangue,
en Quilldn.

hogar, o evitar salir de casaa
temprana hora.

Carolina Burgos (40) desta-
coque ha sentido mas frio que
enelinvierno anterior. “Por lo
que he tenido que colocar mas
frazadas en la cama y cambiar-
las por otro tipo de material
que sean mas abrigadas; salir
mds abrigada por la mafiana
hacia el trabajo, porque los
cambios de temperatura han
estado muy fuertes y los res-
frios se han prolongado mu-
cho mas. Uno de los cambios
es casi ni salir en las noches
por lo mismo”,

Por otra parte, Camilo
Sanhueza (35), dijo que una de
las maneras de poder mante-
ner el cuerpo a una buena
temperatura es tomando café,
“Creo que el calése ha conver-
tido en mi mejor aliado duran-
te este invierno y Chillan siem-
pre se ha caracterizado por ser
muy helado. El clima no nos
ha soltado, con temporales
con lluvias, vientos, nieve o

con heladas extremas que este
invierno se han dejado sentir.
También tuve que hacer un
cambio en mis habitos, ya no
salgo muchoenlas noches, del
trabajo me voy a la casay la
junta con los amigos también
sonen casa”.

En tanto, Natalia Espinoza,
de 53 anos, sostuvo que vive
consumadre, yambashan de-
bido capiar el frio con distintos
mecanisimos domésticos, tales
como desayunar en camao ca-
lefaccionar la casa.

“Por mi parte, el pijama,
las camisetas y calcetines de
polar y un buen mate, son los
elementos ideales para una
persona no pueda dejar de
usar, ademads cuando salgoa
trabajar, trato de proteger mi
boca y nariz para no respirar
aire frio. En mi caso, tengo que
trabajar hasta el dia sabado,
perocon estos frios no dan ga-
nas de levantarse. Yo vivo con
mimama y ella se levanta mas
tarde y toma a veces desayuno
en la cama, mientras se cale-
facciona bien la casa, que ave-
ces cuesta. Por otra parte, an-
tes de ir a dormir, enciendo el
calientacamas que es mas
practico para calentar los
pies”, manifesto. o3

REGISTRA 25,5% DE CIRCULACION.

Rinovirus encabeza
causas respiratorias
en lared asistencial

saLup, Consultas por este tipo de
enfermedades han aumentado un 8%.

1 nuevo reporte entre-
u gado por el Departa-

mento de Estadistica e
Informacion del Ministerio de
Salud (DEIS), referente a la Se-
mana Epidemiologica (SE) 33,
que abarcadel 11al 17 de agos-
to, da cuenta de que el rinovi-
rus se convirtio en el que se
encuentraen mayor circula-
cion, con un 25,5%, seguido
por el VRS, segin detallaron
desde el Servicio de Salud de
Nuble (SS).

En el periodo se registrd
un aumento del 8% en con-
sultas respiratorias, siendo
el grupo con mayor incre-
mento el de menores entre 5
y 14 afios.

“Seguimos en una tempo-
rada en la cual existe una alta
circulacion viral, por lo que es
esencial mantener esta curva
estable de consultas de urgen-
cia respiratoria. Es por ello
que, una vez mas, fortalece-
mos el llamado como institu-
cion a que la comunidad se
cuide, Durante la SE 33, las
hospitalizaciones por causas
respiratorias disminuyeron
12%, siendo el grupo que re-
gistra mds internaciones las
personas de 65 afos y mis, se-
guido por los nifos y ninas en-
tre 1 y 4 afios de edad”, recal-
6 el directora del SSK, Eliza-
beth Abarca.

Asimismo, la directiva
agrego que “es importante
que la comunidad realice un
buen uso de los dispositivos
de urgencia de la Red Asisten-

Ta

cial, acudiendo solo en casos
de mayor complejidad a las
emergencias hospitalarias”.
En tanto, la kinesiologa
Paulina Canales, asesora del
Programa Respiratorio, Uni-
dad de Rehabilitacion Fisicay
Respiratoria del SSK, precisd
que “a través de la Campana
de Invierno, hemos fortaleci-
do la atencién primaria, lo
que permite, entre otras co-
sas, la contratacion de equi-
pos para vacunacién, salas
IRA y ERA, ademas de los Ser-
vicios de Urgencia. A su vez,
se ha logrado la realizacion de
extensiones horarias en los
Cesfam; la distribucién de in-
sumos y farmacos; asi como
robustecer las unidades de
apoyoy recurso humano para
centro centinela regional, que
permite potenciar la vigilan-
cia epidemioldgica en la Red
Asistencial y contamos con el
nuevo SAR en el Cesfam Dr.
Ratil San Martin. A su vez, re-
cordar que contamos con el
teléfono de Salud Responde
600 360 7777 como primer
medio de orientacion”.
Desde la red asistencial
afadieron que la Regién de
Nuble continda siendo lider a
nivel nacional en el proceso
de vacunacién contra la in-
fluenza, la cual se ha amplia-
do atodas las personas, regis-
trando una cobertura del
96%. A ella se suma la inmuni-
zacion contra el VRS con el
medicamento monoclonal
Nirsevimab, conel 94%. 3
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