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Titulo: “Estamos en una crisis de agobio de los trabajadores”

“Estamos en una crisis de
agobio de los trabajadores”

En el Dia de la Salud Mental, funcionarios de esa area, aseguran no contar con las condiciones para buen desemperio.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.d

oy 10 de octubre se
H celebra el Dia Mun-

dial de la Salud
Mental. Sin embargo, enel
Gran Concepcion hay po-
co que festejar, sobre todo,
por las complicaciones
que en esta materia se vi-
ven hoy en nuestra zona.

“El problema de la sa-
lud mental no es sélo criti-
coennuestraciudad (Gran
Concepcion), sino que es
una preocupacion global.
Estd vinculado a las altas
exigencias externas que
enfrentan las personas en
diversos ambitos: Laboral,
educativo, social y fami-
liar”, senalo Pamela Se-
guel, académica de Tera-
pia Ocupacional de la Uni-
versidad Andrés Bello.

“Lo mds alarmante es
que hoy en dia somos no-
sotros mismos quienes
nos sobreexigimos y nos
autoexplotamos, nmersos
en una sociedad que nos
presiona a ser constante-
mente productivos y exito-
s0s8", agrego.

“Loque no se considera
es que las consecuencias
de los problemas de salud
mental son graves. Debido
a la falta de una cultura
que promueva el cuidado
de la salud mental y al es-
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FUNCIONARIOS PENQUISTAS PROTESTARON POR LAS POCAS COMDICIONES PARA HACER SU TRABAJO.

tigma que existe atinen la
actualidad. Muchas perso-
nas no priorizan su bienes-
tar, no se detienen a tiem-
po para buscar ayuda pro-
fesional, como lo harfan
ante cualquier malestar fi-
sico”, complemento.

“Mis encima, en Chile,
existe un Plan Nacional de
Salud Mental que estable-
ce un modelo de atencion
en red con diversos dispo-

sitivos, segtin la gravedad
y complejidad de cada per-
sona. Si bien el plan es po-
sitivo, enfrenta limitacio-
nesimportantes”, puntua-
lizg.

“Los recursos son insu-
ficientes, y hay listas de es-
peraen todos los dispositi-
vos. Ademis, la extensién
geogrifica de nuestra re-
gion dificulta el acceso a
estos servicios, que a me-

nudo estdn lejos del lugar
en donde residen las per-
sonas, lo que impide en
muchos casos recibir una
atencion especializada”,
sostuvo.

“Aunque el foco esta en
la prevencion, la realidad
actual muestra que los
problemas de salud men-
tal se han vuelto mds com-
plejos y requieren trata-
mientos mds intensivos, e

Hay un
agotamiento
propio de
trabajaren
salud menta

I”

Adolfo Bécar,
dirigente funcionarios

incluso hospitalizacion.
Los profesionales de la sa-
Ind mental hacen grandes
esfuerzos, pero trabajan
con recursos muy limita-
dos”, aseguro.

Mientras algunos reflexio-
nan sobre la situacién de
la salud mental de nuestra
poblacién, trabajadores
del drea de salud mental
delazona se manifestaron
encontra de la Autoridad
Sanitaria dandoa conocer
una serie de problemas
que impedirian alos profe-
sionales trabajar de buena
forma a favor de los pa-
cientes.

“Hay un agotamiento
propio de trabajar en sa-
lud mental. Tenemos dis-
positivos de Concepcion,
del Servicio de Salud Con-
cepcion, que atienden cer-

ca de 500 mil pacientes de
la poblacion objetiva, pero
no dan el ancho para esa
cantidad”, afirmé Adolfo
Bécar, dirigente de los fun-
cionarios del Hospital Re-
gional.

“Existe una brecha de
personal grande que supe-
ra alos 200 trabajadores.
Hay problemas de infraes-
tructura, por ejemplo, ca-
sas arrendadas pero que
no retinen las condiciones
para atender a los pacien-
tes”, advirtio.

“Por otro lado estan las
condiciones de remunera-
cién, porque el Gobierno
ha enviado cargos que vie-
nen con mejor sueldo que
gente que lleva 10 afios tra-
bajando acd, entonces, es-
tdn pidiendo que se les re-
conozca su trabajo en la sa-
lud mental, la cual mds en-
cima se estd haciendo de
forma precaria”, comple-
mento.

“Estamos en una crisis
de agobiode los trabajado-
res, estdn todos quemados
y no ven que nadie los es-
cuche, esta terminando el
ano, no hay presupuestoy
esta organizacién respon-
de a eso, a mejorar las con-
diciones para dar salud”,
finalizd.

Se espera que hoy se
realice una manifestacion
en el centro penquista.
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