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Titulo: Usar tecnologia no asegura mejoras en el aprendizaje y regular su uso seria clave

La educacién digital fue un tema central en el Congreso Futuro 2025:

Usar tecnologia no asegura mejoras en
el aprendizaje y regular su uso serfa clave

m Expertos coinciden en
que la utilizacién del
celular en las aulas
debe ser reglamentada.

MARIA FLORENCIA POLANCO

¢Qué humanidad queremos ser? Esta
interrogante marcé los seis dias del
Congreso Futuro 2025, evento en el que
la irrupcién de la inteligencia artificial
(IA) y el vertiginoso avance tecnoldgico
situaron a la educacién digital como
uno de los temas centrales.

En conversacién con “El Mercurio”,
tres expertos que fueron parte del masi-
vo encuentro abordaron el impacto del
uso de dispositivos y laIA en el aprendi-
zaje de nifios y adolescentes, y al menos
coincidieron en un punto: la tecnologfa,
que no es dafiina per se, debe ser utiliza-
da con cautela tanto en los hogares co-
mo en las escuelas, y enfatizaron el rol
de los adultos en guiar y proteger a los
menores en entornos digitales.

“Mi trabajo sobre la tecnologfa en ca-
sa sugiere que no hay efectos positivos
en los resultados académicos. Y a veces,
incluso, efectos negativos. Los nifios se
distraen y hacen menos tareas”, explica
Ofer Malamud, profesor de Desarrollo
Humano y Politica Social en la Univer-
sidad Northwestern (EE.UU.).Y suma
que en los colegios “la tecnologia puede
ser titil, pero no siempre. No estoy en
contra de ella, pero no es una ‘bala de
plata” que soluciona todo”.

Ola Erstad, profesor de la Universi-
dad de Oslo (Noruega), coincide en que
usar tecnologfa en las aulas puede tener
efectos diversos, y que para aprovechar
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Los especialistas Ola Erstad, Ofer Malamuﬂ y Emilio Puccio (de izquierda a derecha
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) no desestiman la utilidad de la tecnologia en

educacion, pero consideran que se debe ensefiar a hacer un uso responsable de ella desde temprana edad.

sus ventajas (como entregar una educa-
cién mds personalizada a cada estudian-
te) es imperante la capacitacién docen-
te: “En mi pafs, las universidades han
integrado la tecnologia de manera mds
significativa en sus programas”.

Regulacién y familias

Los especialistas también concuerdan
en que el acceso a la tecnologia debe ser
tanto guiado como regulado en el caso
de los menores. “Muchos cientificos
apuntan a las consecuencias nefastas del
uso masivo de las pantallas y dispositi-
vos digitales”, plantea el abogado italia-
no Emilio Puccio, secretario general del
Intergrupo del Parlamento Europeo so-
bre los derechos de los menores, quien,

desde su rol, aboga por legislar y crear
“una alianza global parala definicién de
un marco normativo seguro para nifios,
nifias y adolescentes”. Y agrega: “Las
escuelas tienen un papel central que ju-
gar: la educacion medidtica es una he-
rramienta muy poderosa”.

Elrol de las familias en la supervisiéon
y gufa para un uso adecuado y modera-
do de la tecnologia también seria clave.
“En Chile realizamos un experimento
en el que entregamos a un grupo de pa-
dres informacién semanal sobre el uso
de internet de sus hijos. Esto resulté en
una reduccién del uso excesivo por par-
te de los nifios, incluso a largo plazo, ya
que los padres adoptaron una postura
ma4s restrictiva”, comenta Malamud.

“Las familias son muy importantes y,

curiosamente, hemos puesto mucho én-
fasis en las escuelas, pero menos en las
familias”, complementa Erstad.

En varios paises ya se adoptd la prohi-
bicién de celulares en los colegios, una
discusién que sigue abierta en Chile. So-
bre esto, Malamud dice que “estoy
abierto a la idea de prohibir completa-
mente los teléfonos celulares en las es-
cuelas, pero no es necesario llegar tan le-
jos. Algunos maestros piden a los estu-
diantes que pongan sus teléfonos en
una pequena bolsa al ingresar al aula y
los recojan al salir”.

“Cuando estds en el aula, puedes en-
trar a las redes sociales, comunicarte
con tus amigos y no estar atento a la cla-
se, asi que apoyo ese tipo de prohibi-
cién”, agrega Erstad.
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