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EDITORIAL: Vacunacién contra influenza

Vacunacion
contra influenza

Tal como han reiterado numerosos
especialistas, vacunarse contra esta
enfermedad todos los aios es clave para
la salud de los grupos de riesgo.

ace bastantes semanas es posible ob-
servar el llamado a vacunarse en dis-
tintos puntos de nuestras ciudades. El
Ministerio de Salud reporté que la va-
cunacion contra la influenza se acerca a las 8 mi-
llones de personas inoculadas, aunque no puede
considerarse todavia un avance 6ptimo, si se re-
cuerda que la campafa iniciada el 13 de marzo tie-
ne una focalizacién declarada en los grupos de
riesgo. La influenza es una enfermedad grave y
contagiosa, causada por un virus, gue se transmi-
te al toser, estornudar o por secreciones nasales.
Calama, San Pedro de atacama, Ollaglie e incluso
ciudades costeras como Antofagasta, Taltal, Toco-
pilla v Mejillones, presentan frios y una alta tasa
de resfrios. En este contexto, vale la pena recor-
dar que las complicaciones de la influebza pue-
den llevar a la hospitalizacion e incluso provocar
la muerte. Ademas, puede ser causa del agrava-
miento de ciertas enfermedades, como la diabe-
tes, el asma y las enfermedades cardiacas o pul-
monares.
Vacunarse todos los afios es la mejor manera de
disminuir el riesgo de contraer la enfermedad,
contagiarla a otras personas y sufrir complicacio-
nes como las mencionadas. Los especialistas han
explicado que el frio y las intensas lluvias de esta
época son factores favorecedores para la circula-
cion viral, afectando principalmente a los adultos
mayores, quienes han sido los mas afectados.
La difusion que realicen las autoridades, asi como
también los constantes llamados, no tendran re-
sultado si no existe una respuesta ciudadana res-
ponsable y que busque proteger su salud.
Los virus de la influenza cambian y cada tempora-
da circulan diferentes cepas, por lo que la compo-
sicion de la vacuna se modifica cada afo para
brindar proteccion contra los virus. Se trata de
una opcion segura y gratuita para las personas
que constituyen los grupos objetivo de la campa-
fia. Vacunarse, sobre todo los grupos de riesgo,
otorga garantias claras para enfrentar el virus de
la influenza.

Ta

2.400
7.200
['INo Definida

www.litoralpress.cl



