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Tipo: Noticia general
Titulo: Violencia sexual

Violencia
sexual

Las personas afectadas presentan
dificultades de salud mental
en las relaciones con otros.

l hablar de violencia sexual nos invita

hablar no solo sobre quien comete

una agresion, sino también de la per-

sona afectada o scbreviviente de he-

cho, pues tiene repercusiones en to-
dos los aspectos de su vida. Se deben comprender y
visibilizar los dafios y el sufrimiento que provoca a ni-
vel fisico, sexual y sicoldgico. Las secuelas de un acto
tan brutal pueden quedar de por vida.

Las personas afectadas por violencia sexual luego
de padecer este tipo de darios presentan dificultades
de salud mental en las relaciones con otros, pérdida
de lazos sociales, agobio y angustia, entre otros sufri-
mientos que afectan su vida cotidiana. Requieren de
procesos de reparacion que les permitan retomar su
mundo y restablecer su bienestar integral.

Un enfoque para conseguir la reparacién es la justicia
restaurativa en la cual el foco no es sélo accionar un
castigo al agresor, sino que abordar la atencion y las
accionesdesde una mirada integral que sittie en el
centro a la persona afectada, reconociendo y vali-
dando sus propias necesidades.

Para lo anterior, plan-

Es necesario que tea Macarena Quilabran,
selogre ejecutar dela Escuela de Terapia
M Ocupacional de la Uni-
un trabajo de
c_ij’ versidad Andrés Bello,
pf'-even ? ‘Dl’l o es esencial la colabora-
nnos y jovenes. cion de distintas entida-

des, junto con un trabajo
interdisciplinario con un enfogue de género y de de-
rechos humanos, con el fin de buscar posibilidades
de reparacion bajo la entrega de asistencia médica,
intervencion en crisis para un soporte sicologico de
contencidn, intervenciones sociales, apoyando a las
personas enlosocial y lo comunitario.

Por otro lado, es necesario que se logre ejecutar un
trabajo de prevencidn con nifos y juventudes me-
diante dispositivos socioeducativos para el reconoci-
mientoy problematizacion de las relaciones de géne-
roy la violencia, junto con la promocion de practicas
de cuidado para la responsabilizacion colectiva.
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