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Se levanta a las b de la manana para correr.
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EL SERVICIO DE SALUD OSORNO BUSCA TERRENO
PARA EL DESARROLLO DE PROYECTO DE
INFRAESTRUCTURA DE SALUD

La Direccién del Serviclo de Salud Osorno, Invita a participar en el proceso de consulta al mercado,
desarrollado con el objetivo de obtener informacion, precios y caracteristicas, respecto de la oferta de
propiedades disponibles donde se podria emplazar un proyecto de infraestructura de salud en el sectar de
Rahue.

Se deja expresa constancia que esta consulta al mercado no obliga a esta institucion a realizar la compra
del bien inmueble.

REQUISITOS GENERALES A CUMPLIR:

-
Superficie minima: 60.000 m2(6,0 Ha), compuesta por ung o varias unidades prediales.
Ubicacidn: Sector de Rahue, dentro del &rea urbana definida en el Plan Regulador de Gsorno.
Usas: Equipamiento de Salud Permitido, segin plan regulador vigente.
Factibilidades: Que tenga factibilidad de servicios sanitarios y eléctricos o en su defecte, esté dentro del drea de expansién
de las empresas de servicios.
Emplazamiento: Que no esté afecta a condiciones naturales y/o medic ambientales desfavorables (vertederos, 20nas
declaradas de riesgo, cuencas, lechos de rios, humedales, etc).
Otros: Terrenosin tomas, regularizado y saneado.

ANTECEDENTES A PRESENTAR:

F %
ElL Formulario de la presentacién de antecedentes de esta consulta al mercado se encuentra disponible para descargar en la
pagina web instituci P ssasorno.cl/, al cual se debe adjuntar los siguientes antecedentes:

2a) Certificado de Dominio vigente de a propiedad.

b) Certificadp de Ava.iio Fiscal detallado, emitido por el Servicio de Impueste Internos con una vigencia no superior 2 30 dias
ala fecha de clerre de recepcion de las ofertas.

o) Certificado de hipotecas, gravamenes, interdicciones y prohibiciones de engjenar expedido por el Conservador de Bienes
Raices Respectivo,

d) Certificado de informaciones Previas, emitido por la Direccién de Obras Municipales.

) Referencia fotografica del terreno {imagen google carth u otro medio impreso o digital).

Nota: en caso de ofertar 2 o mas propiedades que en conjunto sumen las e
ka los requisitas resperto de cada una de aquel.as.

debera darse ¢ imiento

PLAZOS Y RECEPCION DE ANTECEDENTES:

Recepcion hasta el dia 30 de septiembre de 2024 a las 15:00hrs. Mediante formato fisico en Oficina
de Partes del Servicio de Salud Osorno, en Avenida Juan Mackenna NP825, piso 8, ciudad de Osorno, o en
formato digital dirigido al correo electrénico oficinap dsalud.gob.cl

Consultas via correo electronico a oirs.ssosorno@redsalud.gob.cl
NS J

En su trabajo, en Megatiempo

RENE VALENZUELA

ientras cursaba periodismo
IVI en la Universidad de Los An-

des, en San Carlos de Apo-
quindo, Macarena del Real comenzd a
aprovechar los tiempos libres entre
clases y comenzd a ir al gimnasio,
donde estudiaba. Luego dela trotado-
racomenzé a hacer trekking en los ce-
rros cercanosy aagarrarle el gustitoa
hacer running. Ya lleva cinco anos en
Megamedia donde actualmente con-
duce dos programas en la sefal Mega-
tiempo, da el tiempo para la senal
abierta y trabaja para prensa de esa
estacion; ademas entrena con ahinco
en sus ratos libres, incluso a veces se
va corriendo del canal a su casa o vi-
ceversa.

“De lunes a viernes me levanto a
las 5 AM para salir a correr 10 kiléme-
tros. Si trabajo velocidad los hago en
45 minutos y si es resistencia, en 70.
Dos dias me toca hacer pesas, las ten-
go en mi casa y una press banca, por-
que mezclo el ejercicio cardiovascular
con peso para la musculatura. Tam-
bien voy al gimnasio en el que puedo
estar dos horas diarias. Si no alcanzo
airen la manana antes del canal, que
estoy entrando tipo 8:30 AM, voy en la
hora de almuerzo o al salir del trabajo.
Sabado o domingo corro 20 kildme-
tros y si me estoy preparando para
una maraton puedo hacer hasta 35.
Entreno seis dias por semana y me
asesora un entrenador, porque estoy
preparandome para varias corridas
este ano”, detalla, sin cansarse, Ma-
carena (@macadelreal en Insta-
gram).

“Lo de irse corriendo al canal, o al
revés, es algo que hago cuando se
acercan maratones porque me ayuda
al entrenamiento, sobre todo cuando
esde Mega (en Vicuiia Mackenna, Nu-
fioa) a mi casa, en Las Condes, porque

Favorabilidad:

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

La periodista Macarena del Real también es runner y lo hace como entrenamiento

Conductora de Megatiempo se
va corriendo del canal a su casa

Vive a ocho
kilébmetros, pero “*hago
un recorrido mas
largo. Es stper
practico”. También lo
hace a la inversa.

es en subida, son unos ocho kiléme-
tros. Algunas veces me he levantado
bien temprano y me he ido corriendo
al canal haciendo un recorrido mas
largo para hacer mas kilémetros de
Las Condes a Pefialolén, de ahi a Pro-
videncia y Nufioa. Cuando corro del
canal a mi casa me voy por Vicufia
Mackenna, luego por Andrés Bello al
Parque Bicentenario, Alonso de Cor-
dovaa IV Centenario que ahora se lla-
ma Presidente Sebastian Pifiera. Yo lo
encuentro sdper practico, entonces
ahi saco esa parte del entrenamiento
diario altiro y en el canal hay duchas,
jajaja. Sino me voy corriendo al traba-
jo, me voy en Metro porque me gusta
moverme a pata”, sigue.

Este afo Macarena ya hizo 42 kil6-
metros en la Maratén de Santiago, a
fines de abril, se prepara para la Mara-
tén de Vifa del Mar, en septiembre
hara una corrida en Torres del Paine y
en noviembre otra en el rio Baker, en
la Patagonia. Este sébado la periodis-
ta participd en Trail Running en Coy-
haique corriendo 21 kilémetros. “Esta
fue muy compleja, no por la distancia,
sino por las dificultades porque ha ne-
vado mucho entonces hay unos 60
centimetros de nieve. Tuve que llevar
crampones (plantilla con afilados
dientes que se engancha al calzado)
para caminar sobre hielo y una manta
térmica en caso de hipotermia. He co-
rrido en cerrostambién, donde vas ju-
gando con las velocidades y condicio-
nes. Ami me parece muy entretenido,
ademas que ando con mis amigas Be-
1én Ignacia Vega, influencer deporti-
va y Sofia Cofré que es montafista”,
comenta.

Qué extrema usted, podria ser
periodista de guerra.

*{Es mi suefiol De hecho me ofreci
paraira Ucrania. Me hace falta un me-
joringlés eso si”.

¢De donde saca motivacion pa-
ra correr tanto?

*Hago que el habito sea muy visi-
ble. Apenas me levanto tengo las za-
patillas debajo de la cama para recor-
darme de entrenar, y si no te llevas la
ropa para ir al gimnasio, muchas ve-
ces es algo que aplazas, entonces
siempre la ando trayendo. Trato de
ser disciplinada con el suefio y dormir
siempre ocho horas, en base a eso me
acuesto, me volvi una persona muy
diurna”.
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