‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

21-03-2025

La Estrella de Chiloé
. La Estrella de Chiloé
Columnas de Opinién

e e g e

cidn temprana genera un impacto real:en

Pag.: 4
Cm2: 146,6
VPE: $90.474

Columnas de Opinién: La importancia de la vacunaci6n en otofio

B e e e

Puede de Desafio Levantemos Chile

Tiraje: 2.800
Lectoria: 8.400
Favorabilidad: [ INo Definida

Cuaclra respecto a la curvatura del
planeta.

COLUMNA

Con la llegada del otono, se renueva la
oportunidad de fortalecer las defensas de
las personas ante enfermedades estacio-
nales, especialmente respiratorias. La va-
cunacién sigue siendo una de las herra-
mientas mads efectivas para prevenir bro-
tes y proteger a los grupos mas vulnera-
bles.

Es importante saber que, tras cada cam-
bio estacional, surgen condiciones propi-
cias para la circulacidn de virus como el
COVID-19, sincicial y otros patdgenos si-
milares. Aunque muchos paises han
avanzado en la inmunizacion contra el co-
ronavirus, el monitoreo de nuevas varian-
tes v la inoculacidn anual siguen siendo
fundamentales. En este contexto, las va-
cunas combinadas o actualizadas, que
protegen contra muiltiples virus, repre-
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sentan una excelente opcidn para refor-
zar la proteccicon.

Entre las primeras medidas a considerar
esta la preparacion para la temporada de
gripe, un virus que afecta a un gran por-
centaje de la poblacidn. Aungue en algu-
NOs casos sus sintomas suelen ser leves,
en otros pueden derivar en complicacio-
nes graves, especialmente en personas
mayores, niflos pequefios, mujeres emba-
razadas y pacientes con enfermedades
crdnicas. Por ello, el antigeno contra esta
enfermedad se actualiza todos los anos
para adaptarse a las cepas en circulacion,
aumentando asisu efectividad.

En términes de factores de riesgo, es fun-
damental proteger a la poblacién mds yul-
nerable. La inmunizacion masiva no sclo
reduce la propagacion de enfermedacdes,

sino que tam-
bién protegea
quienes no pueden vacunarse debidoa
condiciones médicas especificas, como
alergias graves o sistemas inmunitarios
comprometidos.

Esto trae consign otro beneficio clave: 1a
reduccion de la carga sobre los sistemas
de salud. Durante el otono ¢ invierno, el
aumento de enfermedades respiratorias
generaunalza en la demanda de consul-
tas médicas, atenciones de urgencia y hos-
pitalizaciones. Una mayor cobertura de
Inmunizacion no solo disminuye el mi-
mero de casos graves, sino que también
permite optimizar los recursos, aseguran-
do una mejor atencidn para quienes real-
mente lo necesitan, fortaleciendo asila ca-
pacidad de respuesta del sistema ptiblico.
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