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Region: el 22% de los NNAS presenta
problemas asociados a salud mental

SALUD. A pesar de la prevalencia de trastornos mentales, la
Seremi de Salud, informo una baja en la tasa de suicidios.

Macarena Saavedra Ledezma

cronica@mercurivantofagasta.cl

122,6% de los nifios, ni-
E fias y adolescentes de la
Region de Antofagasta
presentaalgin trastorno men-
tal. Situacion que se evidencio
en el dltimo Estudio de Preva-
lencia de Trastornos Mentales
en nifos, nifias y el cual deter-
miné que el trastorno de con-
ducta cuenta con una preva-
lenciadel 14,6%, laansiedad en
un 8,3% y un 5,1% los trastor-
nos afectivos.

CIFRAS A LA BAJA
Cifrassobre patologias de salud
mental que, en materia de sui-

cidios, los datos de Epidemiolo-
gia del Minsal indican que la re-
gitn presenta una baja sosteni-
da durante los altimos afios,
con 54 casos en 20022, 42 casos
en 2023 y 32 contados al 30 de
septiembre pasado. Asi, la tasa
regional de suicidios de sitGaen
4,46 este afio, una de las mas
bajas del pais.

Al respecto, el seremi de
Salud, Alberto Godoy asegura
que la temadtica de salud men-
tal hasido prioritaria y que “los
hemos estado abordando des-
de la misma pandemia y al dia
de hoy hemos estado viendo
unos efectos que ha tenido”.

“Anivel regional hemos ob-
servado que desde la década

pasada a la fecha hemos idoa
la baja. Hoy la Region de Anto-
fagasta concentra una de las
menorestasas entemas de sui-
cidio y, en lo particular, lleva-
mos una tasa de 4,5 aproxima-
damente de casos por 100 ha-
bitantes, es una tasa baja que
va de la mano con las activida-
despoliticas y que hemos esta-
do desarrollando a nivel multi-
sectorial de lo que es la salud
mental”, agregd el secretario
regional.

TALLERES DE PREVENCION

En el mismo contexto, desde la
seremi se estan implementan-
do talleres escolares respecto
de la prevencion de la conduc-

tasuicida, asi lo dio a conocer
Juan Francisco Astudillo, psi-
cologo encargado del Progra-
ma de Salud Mental de la Sere-
mideSalud, quien participoen
uno de los talleres en el Liceo
Marta Narea Diaz.

“Es una estrategia que se
trabaja con el sector educacion
en el marco del Programa Na-
cional de Prevencion del suici-
dio yes parte del plan nacional
quetiene el Ministerio de Salud
“construyendo salud mental”,
que esta trabajando todo lo
que es la prevencion del suici-
dio en los colegios”, comentd
el psicélogo.

Mientras que, respecto a las
patologias que prevalecen, el
encargado del programa de sa-
Iud mental reconocid que, “se
estima que el 20% de la pobla-
cionen Chile tiene problemas o

EL20% DE LA POBLACION EN CHILE TIENE PROBLEMAS O SINTOMAS.

sintomas asociados a un pro-
blema de salud mental. La en-
fermedad es mas prevalentes
esla depresién y efectivamente
se estima que alrededor de un
119 1a poblacion tiene sintomas
asociados a la alos trastornos
del animo”.

Trastornos del animo que
también se suman a otras pato-
logias recurrentes como la bipo-

laridad, esquizofrenia, asilo re-
conocio Myrna Kobbert, presi-
denta de la Agrupacion Amigos
de la Salud Mental (Adsalum).
Por ello, en caso de estar
enfrentando una emergenciao
crisis de salud mental, desde la
Seremi de Salud se insta a acu-
dirala linea telefonica *4141, la
quees gratuita y de atencion 24
horas. 3
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