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UN ENSAYO FORTUITO CONSTATA LA EFICACIA DE LA VACUNA DEL HERPES FRENTE A LA DEMENCIA

ere

EL HALLAZGO DCURRIO DURANTE LN ESTUDIO EN REIND LINIDO,

UN ENSAYO FORTUITO CONSTATA
LA EFICACIA DE LA VACUNA DEL
HERPES FRENTE A LA DEMENCIA

aciencia da un paso mas

para confirmar que los

virus que afectan al siste-
ma nervioso pueden influiren
la demencia: un estudio reco-
gido en Nature confirma que la
vacuna del herpes zoster redu-
joun20%el riesgo de desarro-
lar esta enfermedad neurode-
generativa en ungrupo de ma-
yores.

El herpes zoster, una infec-
cién virica que produce una
dolorosa erupcion cutanea,
entre otros, estd causado por
elmismo virus gue causa la va-
ricela.

Cuando una persona con-
trae la varicela, el virus perma-
nece latente en las células ner-
viosas de por vida y, conforme
se va debilitando el sistema in-
munolagico con la edad, el vi-
rus latente puede reactivarsey
causar herpes zoster.

Para evitarlo existe una va-
cuna que contiene una forma
atenuada del virus, y los auto-
res del estudio, aliliados a va-
rios centros estadonidenses,
austriacos y alemanes, llega-
rona los resultados que pro-
dujo en un grupo de personas
mayores en Gales, Reino Uni-
do.

Allf, comenzé un progra-
made vacunacion en 2013 pa-
ra personas que tuvieran 79
afios. Solo con esa edad exac-
ta podian optar a la vacuna da-
do el suministro limitado de
dosis.

Anos después de que co-
menzara ese proceso de inmu-
nizacién, los investigadores
analizaron el historial médico
de mas de 280.000 personas
que en 2013 no padecian de-
mencia. De ellas, una parte re-

cibieron la vacuna y aungue
tenian 79 anos apenas estaban
a una o dos semanas de cum-
plirlos 80; y la parte no pudie-
ron acceder a ella porque
cumplieron los 80 una o dos
semanas antes de que comen-
zara la vacunacion.

El analisis de los datos sie-
te afios después, cuando estas
personas ya contaban con 86
u 87 anos puso de manifiesto
que lavacuna redujo la apari-
cion de herpes zoster enapro-
ximadamente un 37% para
quienes recibieron la vacuna,
un dato similar al que habian
dado los ensayos clinicos de la
misma.

En 2020, uno de cada ocho
personas del grupo de control
(280.000 personas), que para
entonces tenian 86 y 87 anos,
habia sido diagnosticada con
demencia, pero los investiga-
dores vieron que quienes reci-
bieron la vacuna contra el her-
pes zoster tenian un 20% me-
nos de probabilidades de desa-
rrollar demencia que los no
vacunados.

“Fue un hallazgo realmen-
te sorprendente encontrar es-
ta sefial protectora en la vacu-
na”, afirma el autor principal
del estudio, Pascal Geldsetzer,
de la Universidad de Stanford,

Los cientificos buscaron
por todas partes otras varia-
bles que pudieran haber influi-
do en la reduccion del riesgo
de demencia, sin encontrar
nada significativo.

Lomas llamativo fue que la
proteccién de la vacuna del
herpes frente la demencia era
mucho mas pronunciada en
las mujeres que en los hom-
bres. 3
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