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Noticia general
Salud bucal: Advierten los riegos de la exposicién prolongada al sol

POR EJEMPLO, PARA QUIENES LABORAN EN FAENAS AGRICOLAS

Salud bucal: Advierten los riegos
de la exposicion prolongada al sol

e Académica de la Universidad de Talca puntualizé una
serie de recomendaciones para evitar enfermedades
croénicas en los labios.

TALCA. La exposicién pro-
longada al sol es una rea-
lidad cotidiana para quie-
nes trabajan en la agricul-
tura, sin embargo, esto
puede tener importantes
riesgos, por ejemplo, en la
salud bucal. Asi lo alerto
la académica de la
Facultad de Odontologia
de la Universidad de
Talca, Sonia Vésquez
Ibarra. “La exposicion
prolongada al sol, como
ocurre en las labores agri- -
colas, puede afectar los $
tejidos, principalmente : oo . e

los labios”, explico la es- Sonia Vasquez Ibarra es académica de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Talca.
pecialista. “Esto puede

provocar lesiones que van  carlos con mayor frecuen- enfatiz6 la importancia realizacion de revisiones
desde inflamacion hasta cia”, subrayé. Asimismo, del autocuidado bucalyla periddicas con el dentista.
lesiones neoplasicas, que
pueden derivar en cincer
oral”, senald. Las afeccio-
nes mas comunes en los
labios debido a los rayos
UV son la queilitis actini-
ca y el cancer de labios.
En tal contexto, dijo, es
importante estar atentos
a sintomas como lesiones
ulceradas, costras, cam-
bios de coloracion y des-
camaciones que no desa-
parecen en un periodo de
15 dias. Aunque estas
afecciones son cronicas y
se desarrollan con el
tiempo, la deteccién tem-
prana es crucial.

RECOMENDACIONES
La prevencion es esencial
para evitar complicacio-
nes, indicé la odontéloga,
por ello recomendé que,
durante las faenas agrico-
las, las personas se man-
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lares con proteccion UV y N -
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mitan proteger el rostro y 19:30H

boca del sol. No obstante, UN VIAJE POR LA GRANDEZA DE BACH ¥ LA SENSIBILIDAD OE BRITTEN
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dores estan obligados por
ley a proporcionar herra-
mientas de proteccion.
“En jornadas laborales de
ocho horas, se debe rea-
plicar los productos de
proteccion cada cuatro LA pR E Ns A

horas. Si el trabajador su- ) Diris e 13 Reegibn del Marae
da, es recomendable apli-
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