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| ingreso a la educacion supariormarca
ur hito eruicial en la vida de bes wvanes,
especialmente para quianss imndan su
primes afio- universitario. Esta fransi-
| cidin ni sl imnplica nuevas exigendas
académicas, sino tamian desafios emodonales,
sociales y econdmicos que pusden influir signifi-
matvamente en fa pemanenca y el éxito de os
estudiantes.

Uno de |os problamas mas oitices en este
contexts ss 2 dessrcidn universitaria, un fendme-
no que afecta tanto &l desamollo parsonal de los
estudiaras como i imversién en educedon gue
realiza el pais.

Diatos recientes indicen oue |a tasa de deser
gion en el primer afio de educacion superior en
Chile alcanze un alarmante 28,8%. Esto significa
que zprsimadaments uno de cacla tres estu-
diantes abandena su camera antes de completar
&l primer afo academiog.

Desde |z salud mental, la transicion a la
universidad puede tenar un imgacts profun-
do en el bienestar emocional de los estudian-
tes. Muevos estudios han sefialado que los
riveles de depresién, ansiedad y estrés en las
jowenes universitarios chilanos son alarman-
temanta altos, con tasas del £3,1%, 68 2% y
575 respectivamente.

Estas cifras reflejan une tendencia preoou-
pante que 38 ha intensifizado en ks dtimos afios,
probablemente debido a factores como & au-
rranto de la presidn académica, la incertickirmbre
vocacional, la exigencia de autogestion y la falta
de redes de spoyo adecuadas,

Entre loz factores de risson que aumeantan la
vulnerabiidad de los estudiantss de primer afio
ge enceniran dierendas de oénern. Las mujeres
presentan una mayor predsposicion s |a ansiedad
v depresion, lo que puede estar relacionado con
|z carga emodonal y sodal que enfrentan. As-
rrismo, los estudiantas pertenedantes & minorias
cesuales suelan expenimentar un mayor fiesgo de
dificultades emodonales debide a expesiendias
de discriminecdn y estigmatizacion dentro del
cortexdn LniversitEno.

Otro factor preccupante &5 el consumo pro-
blematico de sustandes como s marihuana y
algurics medicamentos prescritos, los cuales han
g aznciadn con una mayor prevalanda de sin-
tomas depresivos y arsicsos en esta pobladian

L= edlaptacion & |z educaciin superior es un
procesa compleja que puede tardar entre dos y
custno meses, dependiendo de |as caracteristicas
del estudante y de su entome. Sin embargo,
cuando los sintomas de arsiedad, estrés o des-
motivacidn parsisten y efectan & rendimients
acadamico o la calidad de vida, es fundamental
buscar apoyo profesional.

La irtervencion tamprana es dave para evitar
que estos preblemas cerfven en una desergdn
aczdémica 0 en un deterioro significativo de a
salud mental,

Para favorecer al bisnestar de ios estudiantas
en |a universidad, es esencial que se implemen-
ten esirateqias de spoyo que permitan afrontar
los desafios de esta transicion. La gestidn del
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tiempo es uno de los sspectos mas relevantes.
Por ally establecer horarios equlibrados entre el
estudio, el descanso y les acthvidades recreativas
ayuda & radudr el estnés y mejorer &l rendimiento
academico. Fomentar redes de apoyo a través de
grupos estudiantiles, participacion en actividades
extracurmiculanes y acceso & senicios de arienta-
oidn y salud mental universitaria también es fun-
darnental para genersr un sentido da pertanancia
y redudr el sidamiento.

B autocuidadn juega un rol dave en la adap-
tacion urmersitaria. Martener una alimentacian
balanceads, actiidad faiza reguias y una niting
de suefio estable, contribuye al bienestar mental
¥ & desempefio ecadémica. Azimismia, regular el
w0 de pantalias v redes sodales as oncal pars
ewitar la procrastinacion, los trastomos del suefo
y mejoran |3 concentracion.

Reduci la deserdidn y mejorer |2 salud mental
de los estudiantes no solo berefica a quienes cur-
san esturos superioras, sino también 2 |a sode-
dad y a la economia del pais. Contar con pofticas
LversiEnas que integmn al bisrestar peicolgi-
£o como Ln eje central, garantizara que mas jo-
venes |ogren desarmollar su potendial profesional
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