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Evitar el azlicar en los primeros mil dias de vida puede proteger de la diabetes y la hipertensién

[TenDENCIAS]

Evitar el azicar en los primeros
mil dias de vida puede proteger
de la diabetes y la hipertension

Investigaron efectos a largo plazo del racionamiento de alimentos después de la Segunda Guerra Mundial en Inglaterra.

Efe

estringir el consu-
R mo de aziicar en

los primeros mil
dias de vida -desde la con-
cepcién a los dos anos- re-
duce el riesgo de sufrir
diabetes e hipertension
en la vida adulta, segin
un estudio basado en el
racionamiento de ali-
mentos aplicado en el
Reino Unido tras la Se-
gunda Guerra Mundial.

El estudio, cuyos deta-
1les se publican en la re-
vista Science, confirma
que el desarrollo tempra-
no es un periodo critico
para la salud de las perso-
nas alargo plazoy que se-
guir una dieta inadecua-
da en este periodo tiene
consecuencias negativas
en la edad adulta.

A pesar de que las di-
rectrices dietéticas reco-
miendan no afiadir azd-
car en los primeros afios
de vida, en Estados Uni-
dos es frecuente sufrir
una elevada exposicion al
azucar desde el titero -a
través de la dieta mater-
na- y durante la lactancia
materna y la alimenta-
cién especifica para be-
bés.

Ademas, las investiga-
ciones sugieren que la
mayoria de los lactantes
y ninos pequenos consu-
men a diario alimentos y
bebidas azucarados.

EXPERIMENTO NATURAL
Para estudiar los efectos
a largo plazo del consu-
mo precoz de aziicar en
la salud, Tadeja Gracner,
de la Universidad del Sur
de California, y un equi-
po de cientificos de las
universidades de Berke-
ley, Chicago, y McGill,
examinaron los efectos
del racionamiento de
aztcar y dulces impuesto
en el Reino Unido al aca-
bar la Segunda Guerra
Mundial, un experimen-
to natural que duré hasta
1953.

En ese periodo de res-
tricciones, la racién de
aztlcar recibida por los
ciudadanos era compara-
ble a las directrices dieté-
ticas actuales, incluidas
las destinadas a embara-
zadas y ninos pequenos,
pero al terminar el racio-
namiento, el consumo de
azicar practicamente se
duplicé de la noche a la
manana.

A partir de los datos
del Biobanco del Reino

Unido, los investigadores
estudiaron el estado de
salud de las personas que
estuvieron expuestas y
las que no al raciona-
miento de aziicar en el
utero y en los primeros
afnos de vida. Asi descu-
brieron que el raciona-
miento de azicar en los
primeros anos de vida tu-
vo notables beneficios
para la salud a largo pla-
zo.

ESTUDIARON EFECTOS DEL AZUCAR ANADIDA.

SHUTTERSTOCK

Segun los resultados,
los que nacieron durante
este racionamiento y es-
tuvieron expuestos a ba-
jos niveles de aztlicar en
sus primeros afios de vida
tenian un 35% menos de
riesgo de desarrollar dia-
betes y un 20 menos de
riesgo de desarrollar hi-
pertensién.

Ademas, la edad en la
que se desarrollaron es-
tas enfermedades en la

edad adulta se retraso
una media de 4 y 2 anos,
respectivamente.

El efecto protector fue
mads pronunciado en las
personas expuestas al
azlcar restringido tanto
en el dtero como después
del nacimiento, y la ex-
posicion en el titero por
si sola representé cerca
de un tercio de la reduc-
cion del riesgo.

Ademds, el efecto se
amplificé atn mas des-
pués de los seis meses de
edad, probablemente
coincidiendo con la intro-
duccion de alimentos s6-
lidos, segiin los datos
aportados por el estudio.

OPINIONES DE EXPERTOS
Para el cientifico del Cen-
tro de Investigacién Bio-
meédica enRed de Espana,
Jestis Francisco Garcia
Gavilan, los resultados
del estudio validan las
conclusiones de otros
previos y apoyan las reco-
mendaciones dietéticas
que buscan evitar o redu-
cir el consumo de aztica-
res simples en la etapa
gestacional y retrasar lo
mads posible su consumo
en la primera infancia.
Sobre las limitaciones,
advirtic de que el estudio

Ta

solo utilizo personas na-
cidas en Reino Unido y
estd basado en datos de
salud autorreportados.

Ademads, se limita a
los nacidos entre 1951y
1956, cuando “el tipo y
disponibilidad de pro-
ductos ultraprocesados
podria ser muy diferen-
te al actual”, dijo.

Por su parte, Rafael
Urrialde de Andrés,
miembro de la Junta Di-
rectiva de la Sociedad
Espanola de Nutricion,
considerd que el trabajo
“corrobora lo que otros
estudios también de-
muestran: la importan-
cia de no incorporar
azticar anadido ni tam-
poco que haya un exce-
so de aztcares libres, de
ninguna fuente alimen-
taria, en los 1.000 pri-
meros dias de vida™.

“Esta restriccion, no
solo con aziicar afadido
sino también con la de
azucares libres, ejerce
un efecto positivo sobre
la reduccion del sobre-
peso y obesidad infanto-
juvenil y la posterior
aparicidon de determina-
das patologias ligadas
tanto al sobrepeso como
a la obesidad”, conclu-
yo. (4]
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