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Titulo: A Helhue Sukni le redujeron la licencia de conducir por hipertension: “La tengo controlada desde 2013”

La abogada fue a renovar su permiso a Lo Barnechea y le dieron tres anos en vez de seis

A Helhue Sukni le redujeron la licencia
de conducir por hipertension: “La
tengo controlada desde 2013’

*Es una decision
super arbitraria, una
hipertension bien
tratada no tiene
ningun riesgo para
conducir’, dice un
neurologo.

FRANCISCA ORELLANA

renovar su licencia de conducir

porque se va de vacaciones a
Europa este sabado. Queria arrendar
un auto alla, pero pasé un disgusto
enlaDireccionde Transitode Lo Bar-
nechea.

Aunque su licencia de conducir
vencid en 2023, sigue vigente hasta
octubre de este afo gracias a la pro-
rroga que se dio por la pandemia. Di-
cha extension no corre en el extran-
jero, por lo que adelantd la renova-
cién para arrendar un auto tranquila.

Cuenta que pasé el examen prac-
tico sin contratiempos. El problema
vino con el examen de salud. Con to-
dasinceridad escribid en la ficha que
tenia hipertension, es decir, que la
presion de la sangre en los vasos
sanguineos es mas alta que lo nor-
mal, a pesar de que la tiene controla-
da.

“El médico me dijo que la licencia
de conducir dura seis afios, pero que
me la reducia a tres. Quedé impacta-
daporque el examen de la tijera (psi-
cotécnico) y el de los frenos los pasé
stper rapido, la vista estaba stper
bien también. Pasé esas pruebas al-
tiro. Es la primera vez que me redu-
cen la licencia”, cuenta la abogada,
cuya anterior renovacién fue en 2018
sin contratiempos.

¢Hace cuanto tiempo tiene hi-
pertensiéon?

“La tengo desde 2013, es heredi-
taria y la tengo controlada. Tomo los
medicamentos siempre, la tengo si-
per controlada con mi cardiélogo y
mi neurdlogo que me atienden en la
Clinica Alemana. La verdad es que lo
encuentro insolito. El cabro que me
vio (en la Direccion de Transito) me
dijo que a las personas diabéticas
también se las reducen”.

¢Le tomaron la presién en el
examen en la municipalidad?

“No, para nada. Solo lo puse en la
ficha™.

L aabogada Helhue Sukni decidié

Sukni querfa
arrendar un
auto en sus
vacaciones, por
eso adelanto la
renovacion del
documento.

Decision arbitraria

Desde la Direccion de Transito de
laMunicipalidad de Lo Barnechea ex-
plicaron -por escrito- que desde ju-
nio de 2020 existe un instructivo téc-
nico del Ministerio de Transporte
que sefala que hay mds de 30 pato-
logias de salud con indicaciones es-
peciales para entregar el documen-
to, como la hipertension, diabetes,
cancer, enfermedades cardiovascu-
lares o neuroldgicas, trastornos psi-
quiatricos o visuales (ver instructivo
en https://acortar.link/ASelpp )

Especifican que, en este docu-
mento, se establece que quienes
postulan a una licencia clase B con
hipertension arterial no controlada
no se les puede dar una licencia de
conducir. Si la persona esta en trata-
miento y controlada, sf se les puede
otorgar, pero con la restriccion de
control a los tres afos.

“Deben tener un seguimiento an-
ticipado para garantizar continuidad
en controles médicos y evitar des-
compensaciones multisistémicas
que puedan terminar en incidentes
propios o a terceros. No solo se reali-
za con postulantes con factor de
riesgo de hipertensién arterial, se
hace con mas de 30 patologias de in-

terés en la conduccion”, respondie-
ron.

"“Es una decision stper arbitraria,
una hipertension bien tratada no tie-
ne ningln riesgo para conducir, es
una persona normal. Sise lesva a li-
mitar, tendrfan que limitar a mas del
30%de la pobl@cién”, explica el neu-
rélogo Daniel Alvarez, académico de
la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad Andrés Bello.

El dItimo informe de la Organiza-
cién Mundial para la Salud de 2023
arrojo que el 36% de los chilenos tie-
ne hipertension arterial.

El médico Eduardo Salas, acadé-
mico de Medicina de la Universidad
San Sebastian, agrega que la hiper-
tensién de por si no es un criterio ex-
cluyente para manejar.

"Es una enfermedad con un es-
pectro muy amplio, desde la persona
asintomatica que no se le ha descu-
bierto, la que la tiene controlada a la
perfeccioén y maneja rangos norma-
les y el hipertenso descompensado.
Este si puede ser una bomba de
tiempo cuando maneja”, plantea.

Una persona con hipertension no
tratada puede sentir mareos, dolor
de cabeza, alteraciones visuales o
tener algin evento cardiaco o acci-

dente cerebrovascular.

“Todo esto puede tener conse-
cuencias nefastas en la capacidad de
conduccién y terminar un acciden-
te”, destaca Salas.

La preocupacidn, apuntan los mé-
dicos consultados, debiera estar en
como se esta tratando la enferme-
dad y cémo han sido sus controles.
Recién ahi se puede evaluar el esta-
do del conductor. Y establecer un
protocolo claro para ello.

Alvarez dice que desde que salio a
la luz la discusién del proyecto de
Ley Jacinta, que busca exigir certifi-
cado médico a las personas sobre su
estado de salud para obtener una li-
cencia de conducir, las direcciones
detrénsito de diversos municipiosse
han puesto mas exigentes y estan
solicitando certificados médicos a
las personas mayores de 65 afnos.

“Me han llegado muchos pacien-
tes derivados para que les emita un
certificado de salud que diga que es-
ta en buen estado. Eso da para mu-
chas interpretaciones porque no
puedo adivinar cémo va a evolucio-
nar una persona en tres anos. Al final
me remito a evaluar cémo esta la
persona ese dia, su condicién puede
ser distinta en un mes mas”, explica.
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