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Titulo: Dia Mundial de la Diabetes

Dia Mundial de la Diabetes el acceso a una nutricidén saludable
SeﬁOI‘ Dil‘eCtOI’: para tOdOS.

En el Dia Mundial de |la Diabetes
2024, bajo el lema “Rompiendo barre- Lidia Paz Castillo Fernandez
ras, cerrando brechas”, es fundamental Nutricionista y académica Escuela de
reflexionarsobre estrategias efectivas Tecnologia Médica UDP.

de salud plblica. Una de las mas res-
paldadases |la dieta mediterranea, un
enfoque clave para reducir el riesgo
de diabetes tipo 2 en poblaciones de
alto riesgo. Esta dieta, rica en frutas,
verduras, legumbres, cereales inte-
grales, pescado yaceite de oliva, con
un bajo consumo de carnes rojas, ha
demostrado su impacto positivo en
estudios como el ensayo PREDIMED,
realizado en Espafia, que incluyé a
mas de 7.000 participantes de alto
riesgo cardiovascular, mostrando
una reduccion del 30% en el riesgo
de diabetes tipo 2.

Ademas, revisiones sistematicas
refuerzan que una mayoradherencia
a ladieta mediterranease asocia con
unadisminucion del 23% en el riesgo
dediabetes tipo 2. En Chile, aspiramos
auna Leyde Alimentaciony Nutricion
Escolar Universal inspirada en la
dieta mediterranea para reducir la
incidencia de enfermedades cronicas
en el futuro. Este Dia Mundial de la
Diabetes [lamaa un compromiso con
politicas publicas equitativasy basadas
en la mejor evidencia, impulsando
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