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ABANDONO DE LA CUARTA EDAD

Sefora directora:

Es innegable que Chile se encuentra
transitando hacia un envejecimien-
to avanzado, lo que ha conllevado un
aumento de las personas pertenecientes
a la cuarta edad (mayores de 80 afos).
Este segmento el ano 2007 correspondia
al 14.8% de las personas mayores de 60
afios y el aho 2021, de acuerdo con datos
del INE, subi6 al 16.4%. Lo anterior va de
la mano con un aumento de la esperanza
devida, planteaindonosademas de desafios
en salud, desafios éticos. Considerando
que elaumento dela edad provoca muchas
vecesunadisminucién delafuncionalidad
y aumento de la fradilidad, se hace fun-
damental promover una buena calidad
de vida, con énfasis en la espiritualidad,
cl afecto y el acompanamiento familiar.

Segtin la Sexta Encuesta de Calidad
de Vida en la Vejez (2022), a mayor edad
se presenta mayor ausencia de amigos y
familiares, y los mayores de 80 afios son
quienes presentan mas riesgo de aisla-
miento social en comparacién con las
personasderangos etarios menores. Una
delasrazones deloantes mencionado, es
que se ha promovido directa o indirec-
tamente una cultura del abandono filial,
la cual consiste en instaurar la idea de
que los hijos no tendrian la obligacion o
responsabilidad de cuidar a sus padres.
Esto a la larga va a traer consecuencias
muy negativas, aumentando la carencia
deredes, el abandono de la persona mayor
y la fragmentacion de las familias. JQué
debemoshacerante esto? Larespuesta es
clara; anivel macro, potenciar la familia
enlas politicas ptblicas, haciendo énfasis
en lo positivo de esta interdependencia
(suele existir un temor a esta palabra y
una vision extrema de la autonomia que
lleva al individualismo).

Enla mismalinea, pero anivel parti-
cular,los padres deben promover virtu-
des en sus hijos desde edades muy tem-
pranas, pues estas se deben trabajar con
esfuerzo y dedicacion, por ejemplo, el
respeto, la gratitud, la responsabilidad,
lafraternidad ylafilialidad. Finalmente,
cada etapa de la vida tiene un enorme

valor y la sabiduria y la experiencia de
las personas de la cuarta edad son inva-
luables.
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