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Victimas de violencia

@El 25de noviembre se conmemorael
Dia Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer, un recor-
datorio urgente de la necesidad de erra-
dicar esta problematica en nuestra so-
ciedad. Como matrona, he visto de cer-
ca el impacto devastador de la violen-
cia en la salud y bienestar de las muje-
res y sus familias.

En Chile, la violencia contra la mu-
jer esun problema persistente, segiin
el Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género, en 2022 se registra-
ron mas de 74.000 denuncias de vio-
lencia intrafamiliar. Esta cifra essolo la
punta del iceberg, ya que muchas mu-
jeres no denuncian por miedo o ver-
oilenza.

La violencia contra la mujer tiene
consecuencias graves en la salud fisica
y mental de las mujeres, Un estudio pu-
blicado en la Revista Chilena de Obste-
triciay Ginecologia encontro que lavio-
lencia durante el embarazo aumenta el
riesgo de parto prematuro v bajo peso
al nacer (Marquez et al., 2019).

Como matronas tenemos un papel
fundamental en la deteccion y prevern-
cion de la violencia contra la mujer.
Nuestra relacion cercana con las muje-
res durante el embarazo, parto, pos-
parto y controles ginecologicos nos
permite identificar sefiales de alerta y
brindar apoyo y orientacion.

Para abordar esta problematica es
fundamental fortalecer la educacion y
conciencia sobre la violencia contra la
mujer en todos los niveles educativos,
implementar protocolos de deteccion

y atencion en los servicios de salud v
asegurar el accesoa servicios de apoyo
y proteccion para las mujeres victimas
de violencia.

Carolina Poblete

Académica Obstetriciay Puericultura,
Universidad Autonoma de Chile

Ta

www.litoralpress.cl



