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Chonchi promueve la salud mental con

actividades deportivas y de r
| | bl |

LOS NINOS PARTICIPARON CON ESTUSIASMO EN LAS ACTIVIDADES,

Cesfam organizo jornada con zumba,
estaciones con distintos deportes,
concurso de mascotas y una corrida
en villa Los Copihues.

Carolina Larenas Fatindez
carolinalarenas@|aestrellachiloecl

ajo el lema “Chonchi
Bse mueve por la salud

mental”, mas de un
centenar de personas se su-
maron a una actividad re-
creativa que se realizd en la
villaLos Copihuesy que con-
siderd zumba, corrida fami-
liary concurso de mascotas,
con el fin de fomentar un
ambiente familiar y partici-
pativo.

Como parte de las activi-
dades de conmemoracion
delMes dela Salud Mental el
Centro de Salud Familiar de
Chonchi junto con el muni-
cipio local organizaron esta
jornada para seguir disfru-
tando y concientizando so-
bre el tema.

Gloria Fuentes, enferme-
ra referente del Programa
de Salud Mental de la comu-
na, indicéque “hicimos esta
actividad, con muchos pro-
gramas involucrados y que

HUBO UNA CORRIDA FAMILIAR DURANTE LA JORNADA DOMIN ICAL

invitaa que lagentevuelvaa
hacer actividades al aire li-
bre, para que hagan depor-
te, paraqueaprencdan a con-
vivir con la naturaleza”,
Juntocon la zumbay la
corrida familiar, en el even-
tose dispuso de distintas es-
taciones deportivas para que
los asistentes pudieran par-
ticipar en la que le estimé

conveniente.

César Munoz, uno de los
participantes, sostuvo que
“estas actividades son im-
portantisimas para el desa-
rrollo de nuestros nines, co-
mo familia es importante te-
ner este tipo de actividades,
yaquenos reline en esta po-
blacién que se entregé hace
poco tiempo, asies que muy

FOTOS: MARCO MANSILLA

agradecido”.

Otra de las personas que
se sumo al evento fue [gna-
cio Inostroza, profesor del
Club de Voley Tres Pisos,
quien comento que “nos pa-
rece una instancia stiper im-
portante e interesante, don-
de promovemos distintas
formas de actividad fisica,
aprovechamos lasdreas ver-

ecreacion

des que se estdn construyen-
doen nuestra comuna”.

A su vez, Eduardo Go-
doy, encargado de acompa-
namiento del Programa Si-
cosocial del Cesfam de
Chonchi, relaté que “esta-
mos muy satisfechos con es-
ta actividad, llevibamos pre-
pardndola mucho tiempoy
estd enmarcada dentro del
MesdelaSalud Mental; esta-
mos muy conformes con la
participacion que tuvo la co-
munidad en estas diversas
actividades que se realiza-
rony agradecera todos quie-
nes nos colaboraron”.

Igualmente, el profesio-
nal agrego que “laverdad el
balance es positivo, espera-
mos seguir replicando esto
en los proximos anos, estaes
la tercera actividad masiva
que tenemos en el Mes dela
Salud Mental y el proximo
ao realizarla en otro lugar,
dandole asi la importancia
que tiene la comunidad en
esto”.

Tras meses de organiza-
cidn se realizo este evento
masivo que, seguin los orga-
nizadores, reunicé a 120 per-
sonas enel drea verdede la
villa Los Copihues. &
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