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Controles para prever partos prematuros

gasta durante este ano fueron prematuros. A pesar del

desarrallo de Ia tecnologia e intervenciones para el ma-

nejo de estos partos, la prematuridad es actualmente un pro-
blema creciente a nivel mundial.

Un nino o nifa prematuro es aguel que nace antes de las 37

semanas de gestacion, lo que se constituye como unimportan-

te factor de riesgo a lo large del curse de vida, con un profun-

Cﬂr-::a del 9% de los recién nacidos en la region de Antofa-

do impacto personal, familiar y social.
e & Loanterior, demanda la
Las acciones de necesidad de implementar
gohiemu incluyen estrategias no solo en la dis-
. v minucion de la morbimor-
la mcorporacion talidad de este grupo de la
de la tematica en poblacion, sino en mejorar
4 su calidad de vida y dismi-
cnco pl'DlJ]El‘l'lﬂS nuir las secuelas asociadas,
Ges/Auge’*, Es asi como cada 17 de

noviembre -desde 2008-se
celebra el Dia Mundial de la Prematuridad con el objetivo de
crear conciencia sobre los desafios v la carga del parto prema-
twre en todo el mundo. Desde la década del 80, el Ministerio de
Salud ha organizado unidades neonatales de alto nivel en todo
el pais a través de la estrategia de regionalizacion, la cual se di-
sefiacon el finde organizar los servicios para que las gestantes
yrecién nacidos de alto riesgo puedan ser atendidos en hospi-
tales provistos con la experienciay la tecnologia requerida pa-
ra asegurarles cuidados optimos.
Con todo, los avances tecnologicos v clinicos de las unida-

des de neonatologia han resultado en que nifos v nifas de muy
bajo peso e inmaduros logren sobrevivir, lo que desafia a los
equipos de salud a acompanar las trayectorias de crecimiento
y desarrollo de este grupo particular de la poblacion de mane-
ra pertinente y oportuna.

Actualmente, desde el Departamento de Ciclo Vital del Min-
sal se busca fortalecer la labor vinculada al cuidado de los ni-
fos y nifas prematuros en toda su trayectoria de crecimiento
v desarrollo, porlo que se prepara una propuesta de nueva Re-
solucion Exenta del Grupo Asesor en materia de Seguimiento
de Prematuros, la cual se encuentra en la Division juridica.

De la misma manera, las acciones de gobierno incluyen la
incorporacion de la tematica en cinco problemas Ges/Auge:
Prevencion del parto prematuro (N 24); Sindrome de dificul-
tad respiratoria en el recién nacido (N 40); Retinopatia del pre-
maturo (N° 57); Displasia broncopubmonar del prematuro (N*
58); e Hipoacusia neurosensorial bilateral del prematuro (N°
59).

Las razones de los nacimientos prematuros resultan multi-
factoriales y la estrategia consiste en evitar la “contractibilidad
uterina”, causada por infecciones urinarias, sobreesfuerzos y
otras patologias que requieren muchas veces hospitalizacion y
cuidados especiales,

En este escenario, resulta fundamental que las gestantes
chilenas o extranjeras -sin importarsu situacion de residencia-
asistan regularmente a cada uno de los controles prenatales
otorgados en la Atencién Primaria de Salud (APS) de modo de
efectuar un seguimiento adecuado que pueda detectar precoz-
mente un eventual parto  prematuro,
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