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Abandono de la cuarta edad

Es innegable que Chile se encuen-
tra transitando hacia un envejeci-
miento avanzado, 1o que ha conlle-
vado un aumento de las personas
pertenecientes a la cuarta edad
(mayores de 80 afios). Este segmen-
to el afio 2007 correspondia al

14 8% de las personas mayores de
60 afios y el afio 2021, de acuerdo
con datos del INE, subid al 16.4%.
Lo anterior vade la mano con un
aumento dela esperanza de vida,
planteandonos ademas de desafios
en salud, desafios éticos. Conside-
rando que el aumento dela edad
provoca muchas veces una dismi-
nucién dela funcienalidad y au-
mento de la fragilidad, se hace fun-
damental promover una buena ca-
lidad de vida, con énfasis en la espi-
ritualidad, el afecto y el acompaiia-
miento familiar.

Segtin la Sexta Encuesta de Calidad
de Vida en la Vejez (2022), a mayor
edad se presenta mayor ausencia
de amigos y familiares, y los mayo-
res de 80 afios son quienes presen-
tan mas riesgo de aislamiento so-
¢ial en comparacion con las perso-
nas de rangos etarios menores. Una
delas razones de lo antes mencio-

nado, es que se ha promovido direc-
ta o indirectamente una cultura del
abandono filial, la cual consiste en
instaurar la idea de que los hijos no
tendrian la obligadon o responsa-
bilidad de cuidar a sus padres. Esto
alalarga va atraer consecuencias
muy negativas, aumentando la ca-
rencia de redes, el abandono de la
persona mayor y la fragmentacién
de las familias. ;Qué debemos ha-
cer ante esto? La respuesta es clara;
a nivel macro, potenciar la familia
en las politicas publicas, haciendo
énfasis en lo positivo de esta inter-
dependencdia (suele existir un te-
mor a esta palabra y una vision ex-
trema de la autonomia que lleva al
individualismol.

En la misma linea, pero a nivel par-
ticular, los padres deben promover
virtudes en sus hijos desde edades
muy tempranas, pues estasse de-
ben trabajar con esfuerzo y dedica-
cién, por ejemplo, el respeto, la gra-
titud, la responsabilidad, 1a frater-
nidad y1a filialidad. Finalmente, ca-
da etapa de la vida tiene un enorme
valor ylasabiduria yv1a experiencia
de las personas de la cuarta edad
son invaluables,
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