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El poder transformador de las vacunas

En el marco de la campana de vacu-
nacién de invierno que se encuentra
en proceso en nuestro pais, vale la
pena recordar la Semana Mundial
de la Inmunizacién 2024 y su inspi-
rador llamado a la accion: “Actia
ahora para proteger tu futuro”. Este
nos recuerda el impacto transfor-
mador que las vacunas tienen en
nuestras vidas, en la prevencion de
enfermedades y la promocion de la
salud.

Después del agua potable, las vacu-
nas son la intervencién con mayor
impacto en el campo de la salud, ca-
paces de prevenir enfermedades
que antes eran mortales. Enferme-
dades como la viruela, la poliomieli-
tis y el sarampidn han side elimina-
das gracias a esta estrategia preven-
tiva. Millones de vidas se han salva-
do a través de la inmunizacion.

Su impacto va mds alla de la preven-
cidn personal de enfermedades. Las

vacunas son también esenciales pa-
ra prevenir y controlar los brotes de
enfermedades infecciosas, apunta-
lan la seguridad sanitaria mundial y
serdn un instrumento vital para lu-
char contra la resistencia a los anti-
microbianos.

A pesar de los avances logrados has-
ta ahora, siguen existiendo brechas
de vacunacion en todo el mundo.
En 2022, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 20,5 mi-
llones de nifios en todo el mundo no
recibieron una o mas de las vacunas
de rutina (difteria, tétanos y tos feri-
na), y algunos, los denominados ni-
nos dosis cero, no recibieron ningu-
na de sus vacunas.

En Chile, desde inicios de abril de es-
te ano se observa un aumente im-
portante de la circulacidon de virus
respiratorios en nuestro pais. Ade-
mas, se ha incorporado la disponibi-
lidad de prevencion del virus sinci-

cial en lactantes. La inclusién de es-
1a “vacuna™ quedd en la historia de
la salud publica chilena, sin embar-
g0, el lema “Actlia ahora para prote-
ger tu futuro™ nos recuerda que to-
das las vacunas, nuevas o antiguas,
solo sirven cuando se administran a
las personas mediante la vacuna-
cion.

Esta informacion nos invita a refle-
xionar sobre el poder transforma-
dor de la vacunacién y a tomar ac-
¢ién hoy para proteger nuestro fu-
turo. Educarnos y educar a otros so-
bre la importancia de las vacunas,
cuidar y promaover la vacunacion en
nuestras comunidades y apoyar los
programas de inmunizacion a nivel
global es clave para la promocién de
la salud.
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