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Prueban con éxito el mas prometedor test de sangre para detectar alzhéimer

T——

Tiene un 90% de precision

Prueban con éxito el mas prometedor
test de sangre para detectar alzhéimer

Investigadores encontraron un innovador método de andlisis de sangre que no solo promete detectar
la enfermedad con un asombroso 90% de precision, sino que también se podria transformar en un
diagnostico temprano y accesible para millones de personas.

Josefa Zepeda

Imagine un mundo donde la deteccién del
alzhéimer no requiere pruebas invasivas ni
costosas visitas a especialistas, sino una sim-
ple muestra de sangre enuna consulta de aten-
cion primaria. Este suefo se estd convirtiendo
enrealidadgraciasa un equipo de investigado-
res de la Universidad de Lund en Suecia, cuyo
innovador test de sangre ha demostrado una
precision del 90% en la deteccién de esta de-
vastadora enfermedad.

Elalzhéimer afecta a una de cada cinco mu-
jeres y a uno de cada diez hombres a lo largo
de su vida, segiin los investigadores del estu-
dio, es poreso que este avance no solo prome-
te revolucionar el diagndstico temprano, sino
que también abrir nuevas puertas para trata-
mientos mas efectivos y accesibles.

El Alzheimer es una enfermedad neurodege-
nerativa que afecta a millones de personas en
todo el mundo, causando pérdida de memoria,
confusiony, en etapas avanzadas, una incapa-
cidad total para realizar actividades diarias.
Hasta ahora, el diagnéstico temprano ha sido
un desafio, ya que los métodos disponibles,
como las tomografias por emision de positro-
nes (PET) y las punciones lumbares, son inva-
sivos, costosos y no siempre accesibles para to-
dos los pacientes.

Universidad de Lund

Sin embargo, un reciente estudio llevado a
cabo por investigadores de la Universidad de
Lund haarrojado resultados prometedores con
una nueva prueba de sangre que puede detec-
tarel alzhéimer con una precision del 90%. Este
test se basa en la medicién de los niveles de
Phospho-Tau217 plasmitico (p-tau217), una
proteina que se ha relacionado estrechamen-
te con la enfermedad de Alzheimer.

El estudio, publicado en la prestigiosa revis—
taJAMA, fue dirigido por el Dr. Oskar Hansson
y suequipo en la Universidad de Lund. Segun
el comunicado de prensa de la universidad
“los estudios indican que el andlisis de sangre
puede detectar cambios relacionados con el
Alzheimer antes de que los sintomas sean evi-
dentes y rastrear la progresion a medida que
avanza la enfermedad”.

En lainvestigacion, los cientificos analizaron
muestras de sangre de 1213 participantes, in-
cluyendo personas con alzhéimer, con deterio-
ro cognitivoleve y con funciones cognitivasnor-
males. Deellos, 515 fueron evaluados en aten-

P El Alzheimer, enfermedad neurodegenerativa, afecta a millones personas.

cién primaria y 698 en una clinica especializada
enmemoria. A estos pacientes se les realizo un
andlisis de sangre y los resultados se confirma-
ron con andlisis de liquido cefalorraquideo que
pueden indicar patologia de la enfermedad de
Alzheimer.

Los resultados mostraron que el test de san-
gre basado en p-tau217 podia distinguir entre
estos grupos con una precision del 90%, supe-
rando significativamente las pruebas existen-
tes. “Esto puede tener importantes implicacio-
nes para todas aquellas personas que buscan
ayuda por pérdida de memoria y sospecha de
alzhéimer”, afirmaron los investigadores dela
Universidad de Lund en Suecia que estdn de-
trds del estudio en el comunicado.

Los métodos tradicionales para el diagnosti-
codelalzhéimer, como la tomografia poremi-
sion de positrones (PET) o el andlisis de liqui-
do cefalorraquideo (LRC) presentan varios in-
convenientes. La PET, por ejemplo, requiere la
inyeccion de un trazador radiactivoy es costo-
sa, mientras que el LRC es un procedimiento
invasivo que puede causar molestias y compli-
caciones en algunos pacientes.

Encontraste, la nueva prueba de sangre esmi-
nimamente invasiva, econdmica y puede ser

realizada en cualquier consulta de atencién
primaria. Esto no solo facilita el accesoal diag-
nostico temprano, sino que también puede
ayudar a reducir la carga sobre los sistemas de
salud y a ofrecer una opcion mas comoda para
los pacientes.

“El diagnostico precoz es fundamental a la
hora de desarrollar nuevos tratamientos que fre-
nen la progresion de la enfermedad”, explicé
OskarHansson, profesory consultorsénior de
neurologfa en la Universidad de Lund en un co-
municado. “Por ejemplo, recientemente se
han aprobado dos inmunoterapias en EE.UU.
vy seespera que estén disponibles en Europaen
breve. Un diagnostico temprano y preciso tam-
bién es vital para facilitar la investigacion de
nuevos tratamientos”.

Lafiabilidad del andlisis de sangre paraiden-
tificar la enfermedad se compard con las eva-
luaciones de los médicos de atencion prima-
ria o especializada antes de que se les permi-
tiera ver los resultados del andlisis de sangre o
del anilisis de liquido cefalorraquideo.

“Laprecision de los médicos de atencion pri-
mariaalahora deidentificar laenfermedad de
Alzheimer fue del 61%, mientras que los mé-
dicos especialistas acertaron el 73% de las ve-
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ces. Esto subraya la falta de herramientas de
diagndstico, especialmente en atencién prima-
ria, e indica la posible mejora en el diagnosti-
cocon laadopcion de este andlisis de sangre en
los entornos sanitarios”, afadié Sebastian
Palmqvist, profesor asociado de Neurologia en
la Universidad de Lund y consultor del Hospi-
tal Universitario de Skiane, quien dirigio el es-
tudio junto con el profesor Hansson.

Manejo de la enfermedad

La posibilidad de detectar el alzhéimer en sus
etapas inicialeses crucial parael manejoy tra-
tamiento de la enfermedad. Un diagndstico
temprano permite a los pacientes y sus fami-
lias planificar con antelacion, acceder a trata-
mientos que pueden retrasar la progresion de
laenfermedady participaren ensayosclinicos
de nuevas terapias. Ademas, laimplementacion
de este test en la atencion primaria podria
cambiar la forma en que los médicos abordan
laevaluacion delos pacientes con sintomas de
deterioro cognitivo.

“Los proximos pasos incluyen establecer unas
directrices clinicas claras para el uso de la
prueba de sangre en la atencion sanitaria”,
concluyd Hansson. “La prueba ya estd dispo-
nible en los EE. UU. y es probable que pronto
esté disponible en muchos otros paises. Inicial-
mente, se utilizard principalmente en clinicas
especializadas en memoria, y puede que se
necesiten aproximadamente uno o dos afos
paraimplementar lasdirectricesy laformacion
en atencion primaria”.

Elanuncio de este nuevo test ha generado una
ola de entusiasmo y escepticismo en la comu-
nidad cientifica. Si bien muchos expertos han
elogiado el potencial del test para mejorar el
diagnostico temprano del Alzheimer, también
han senalado la necesidad de mas estudios
para validar estos hallazgos en poblaciones
mas diversas y en diferentes entornos clinicos.

Elneurdlogo preventivo Dr. Richard Isaacson,
director de investigacion del Instituto de Enfer-
medades Neurodegenerativas de Florida, que
no particip6 en el estudio, dijo a CNN que no
espere que los andlisis de sangre para detectar
el alzhéimer aparezcan de forma rutinaria en
el consultorio de sumédico de cabecera enun
futuro proximo. Es necesario realizar mas in-
vestigaciones para verificar los resultados po-
sitivos que aparecen en los estudios, deben es-
tablecerse y distribuirse directrices para el uso
médico y los médicos deben recibir informa-
cion sobre los posibles matices, afirmo. @
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