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Sanfelipefia lanza su primer podcast que aborda teméaticas de la vida cotidiana

Sanfelipefa lanza su primer podcast que
aborda tematicas de la vida cotidiana

El novedoso pod-
cast ‘Cuéntaselo a
tus amigas’ fue lan-
zado este jueves 1 de
agosto por Solange
Riquelme, sanfelipe-
na que desde el afo pa-
sado se encuentra radi-
cada en Brasil. El con-
tenido, desde un am-
biente cotidiano, viene
a poner sobre la mesa,
tematicas que actual-
mente atraviesan la so-
ciedad como supera-
cion personal, salud
mental, entre otras.

El primer episo-
dio, sacado ayer a las
18:00 horas en Chile,
consta de una presen-
tacién personal y una
exposicion de los
asuntos que se desa-
rrollaran alo largo de
su trabajo. «Comen-
tar un poco el cémo

soy para llegar a las
personas y que se in-
teresen en escuchar el
podcast», sehald la
joven.

Con la difusién de
su contenido en las
redes sociales Ins-
tagram y Tik Tok por
medio de la cuenta
@cuentaseloatusami-
gaspodcast, todos los
jueves a través de la
plataforma Youtube,
Solange publicara su
material, el cual tiene
una duraciéon de
aproximadamente 15
minutos.

El podcast esta di-
rigido a un publico
adolescente y adulto.
«Se llama cuéntaselo
a tus amigas, pero es
porque para mi mis
amigas significan
mucho, pero no esta

g
ia

Solane Riquelme, joven de 26 afios de edad,

junto a sus dos hijos y su marido.

* Todos los jueves, desde las 18.00
horas, seran publicados en Youtube
los interesantes capitulos que estan
dirigidos a adolescentes y adultos.-

encasillado, quiero
que hombres también
lo puedan escuchar,
va dirigido a todas
las personas en rea-
lidad», indicé Riquel-
me.

Respecto a las te-
maticas que abordara
en sus proximos capi-
tulos, «son temas de
interés en general,
conversaciones con
personas que alguna
vez entablamos did-
logos, gente que tie-
nen algo bueno que
entregar.

«En el tema de
superacion personal,
abordaré especifica-
mente mi vida, las
cosas que uno pasa
en lavida y que veces
se sienten como que
estamos muy en el
fondo, y en realidad
siempre hay un brilli-
to de luz y de espe-
ranza con lo que uno
puede salir adelante,
uno puede mejorar st
tiene herramientas,
solamente hay que
encontrarlas.

«También estoy
en contacto con algu-

nas psicologas que
quieren formar par-
te del podcast y hacer
una colaboracion con
respecto a la depre-
sion, salud mental,
que hoy en dia es un
tema importante y no
todas las personas
estan relacionadas
con eso aun», men-
cion6 Solange Riquel-
me.

Siendo manicuris-
tay madre por segun-
da vez a sus 26 afios
de edad, la podcaste-
ra nos comentd como
naci6 este proyecto.
«Estaidea parte hace
aproximadamente
dos aftos con el fin de
poder comunicar a
las personas sobre
temas cotidianos y
relacionados con la
superaciéon personal.
A veces hay espacios
de comunicacion que
no estan al alcance de
todos; yo me siento
una persona comuny
corriente, entonces
esto es como para
que los demas tam-
bién sepan que se
puede avanzar en la
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Este jueves, Solange Riquelme lanzé su primer
capitulo del podcast ‘Cuentaseloatusamigas’.

vida en algunas si-
tuaciones».

En cuanto a la im-
portancia de hablar
sobre las teméticas
que propone a través
de este archivo multi-
media, «creo que un
podcast ayuda mu-
cho a encontrar he-
rramientas para su-
perarse en la vida,
ademas los podcast
estan muy presentes
hoy en dia, til lo pue-
des dejar como pues-
to en el teléfono, ha-
cer tus cosas y los
mensajes que llegan
son realmente valio-
sos porque la gente
escucha, se siente
identificada, no se
sienten tan solos, en-
tonces es importante
que las personas es-
cuchen y logren sa-
car algo, y siento que

el podcast es una for-
ma muy rapida de
llegar a la gente», ex-
preso.

A futuro la joven
espera llegar a intro-
ducirse en el mundo
de la salud mental y
realizar charlas moti-
vacionales.

Finalmente, la po-
dcastera dejo invitada
a la comunidad a es-
cuchar su primera
transmision. «Los
dejo a todos invitados
a que sigan mis redes
sociales porque va-
mos a tener un conte-
nido stiper amplio, va
a ser cotidiano desde
una persona que ha
pasado por muchas
cosas y que les va a
entregar todos los
conocimientos que ha
aplicado alrededor
de su vida», cerroé.
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