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Para el 2030 el nimero de mujeres diagnosticadas
con cancer de mama podria aumentar en un 34%

Preocupante proyeccion. Esta enfermedad es la primera causa de muerte por cancer en mujeres en Chile.

SANTIAGO. Segtn datos en-
tregados por Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS), para el 2030 el ni-
mero de mujeres diagnos-
ticadas con céncer de ma-
ma podria aumentar en
un 34% en América
Latina y el Caribe. Una
realidad preocupante, es-
pecialmente en el caso de
las mujeres, ya que, en
Chile, el cancer de mama
es la primera causa de
muerte por cincer en mu-
jeres. “La tasa de mortali-
dad por céncer de mama
es de casi un 3%, cifra que
probablemente aumenta-
ra de manera importante
en los préximos anos, da-
do que, durante la pande-
mia, los examenes de
diagnostico, es decir, ma-
mografias y ecografias
mamarias, disminuyeron
en un 61%" comenta
Magdalena Cabezas, ma-
trona y académica de la
Escuela de Obstetricia y
Puericultura de la
Universidad de los Andes.

Lamentablemente, durante la pandemia, los exdmenes de diagnéstico, es decir, mamografias

y ecografias mamarias, disminuyeron en un 61%.

FRECUENCIA

Frente a esta realidad, im-
portante saber que fre-
cuencia con la que las mu-
jeres se deben realizar este
examen es variable y de-

pende de los factores de
riesgos a los que cada una
este expuesta. “Desde los
40 afos en adelante es re-
comendable que todas las
mujeres se realicen la ma-

A

mografia. En sistema pu-
blico (atencién primaria)
es cada tres afos y gratuita
en este tramo. Y cuando
hay antecedentes de fami-
liar directo con cancer de

mama desde los 35 afios
(ese es el principal factor
de riesgo junto con la
edad). Antes se hace eco-
grafia mamaria siempre,
cuando hay sospecha, sila
mujer se palpa algtin bul-
to o alteracion en la ma-
ma, o tiene antecedentes
de familiar directo desde
los 35 afos”, explica la
académica.

FACTORES

DE RIESGO

En caso de presentar fac-
tores de riesgo, como obe-
sidad, y antecedentes fa-
miliares, se recomienda
realizar el examen una vez
al afio a partir de los 35
anos. Por otra parte, el au-
toexamen se debe realizar
de manera mensual apro-
ximadamente ocho a 10
dias desde el inicio del ci-
clo menstrual. “La idea es
concientizar a la pobla-
cién, que conozcan su
cuerpo y que sean capaces
de detectar alteraciones
en forma precoz. Sin em-

bargo, debemos dejar cla-
ro que el autoexamen no
es un procedimiento por
el cual podamos diagnos-
ticar precozmente un can-
cer de mama, pero si per-
mite consultar frente a
situaciones que, para ca-
da mujer, no sean comu-
nes”, agrega Magdalena
Cabezas.

SINTOMAS

Asimismo, es muy impor-
tante estar atentas a los
siguientes sintomas: pre-
sencia de bultos o masas
en las mamas o en zona
axilar; aumento de tama-
fo de una o ambas ma-
mas; irritacién de la piel
de las mamas; cambios de
coloracion, hundimientos
de la piel o del pezon y re-
tracciones de la piel; dolor
en la zona mamaria (sin-
toma menos frecuente).
Sumado a lo anterior, es
recomendable mantener
una dieta balanceada y
realizar actividad fisica de
manera frecuente.
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