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En el Dia de la Nifiez, es necesario ha-
blar de la salud mental de los nifios, ni-
nas y adolescentes en nuestro pais des-
de una perspectiva de derechos. En
1990, Chile ratifico la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, y bajo este trata-
do se debe garantizar el mas alto nivel
posible en la salud fisica y mental de
este grupo, realidad que es un tanto
compleja e implica una serie de desatios
que son necesarios abordar de manera
urgente y sostenida en el tiempo.

Segtin el "Diagnostico sobre la situa-
cion de derechos de la nifiez y adoles-
cencia 2024” de la Defensoria de la Ni-
fiez, la pandemia exacerbo problemas
preexistentes, impactando de manera
adversa su salud mental, con un aumen-
to significativo en sintomas de ansiedad,
depresion y conductas de riesgo, espe-
cialmente en adolescentes. El entorno
social y familiar es también un punto de
preocupacion, la violencia intrafamiliar,
negligencia, asi como también las difi-
cultades econémicas pueden generar
un entorno de estrés constante. La aten-
cion en los servicios de salud sigue sien-
do limitada y costosa, con una escasez
de recursos para cubrir la demanda en
salud mental que tenemos,
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cion son claves para abordar los proble-
mas de salud mental en la nifiez y adoles-
cencia. Todos los adultos deben estar
atentos a los signos de alerta, como cam-
bios en el comportamiento, dificultades
para dormir, falta de interés en activida-
des que antes disfrutaban y rendimiento
académico inusual, en general cambios
en la rutina ya establecida, los que im-
pactan fuertemente en su equilibrio ocu-
pacional y la participacion en sus roles
significativos.

Es necesario que existan politicas pii-
blicas que den respuesta a las necesida-
des actuales de este grupo, que los pro-
gramas no solo aborden los sintomas de
los problemas de salud mental, sino tam-
bién sus causas subyacentes. La vulnera-
cion de derechos, como la violencia, dis-
criminacion, bullying, falta de redes de
apoyo en el contexto escolar y familiar
son factores que contribuyen directa-
mente en estos problemas, y que, si no
son atendidos a tiempo, afectaran de ma-
nera negativa en la vida adulta. En el Dia
de la Nifiez celebremos y valorémoslos,
pero también recordemos nuestras res-
ponsabilidades hacia ellos. Es crucial es-
tablecer que la salud mental es un dere-
choyuna prioridad que no puede esperar,
para garantizarles el crecer en un entorno
que promueva su bienestar integral.
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