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Noticia general
Aumenta riesgo de patologias respiratorias por tempraturas

Aumenta riesgo de patologias
respiratorias por tempraturas

extremas. Para la presente jornada se espera una minima extrema de -5 grados
en Calama y San Pedro de Atacama, y -18 para maniana en Ollagiie.

Willy Bricefio Romero
redaceion@mercuriocalama.cl

as bajas temperaturas
L minimas extremas regis-
tradas durante los alti-
mos dias, a raiz de la masa de
aire frio polar proveniente dela
zona suraustral que se reporta
en la zona norte del pais, au-
mentan el riesgode la transmi-
sion viral de enfermedades res-
piratorias de la poblacion en la
provincia El Loa.

Es por esta razon, que el di-
rector subrogante del Hospital
Carlos Cisternas de Calama, Pa-
tricio Toro Erbetta, efectud un
llamado al auto cuidado apli-
cando las medidas utilizadas
durante el periodo en pande-
miaa la poblacian en general
en la temporada invernal.

“En condicién de frio extre-
mo, el frio hace una confluen-
cia un poco téxica o negativa
con la circulacion viral, el haci-
namiento y la contaminacion.
El fifo lo que hace es que inhi-
bealgunos mecanismos defen-
sivos del ser humano para po-
der defenderse de algunos mi-
crobios”, puntualizo al respec-
toel director del centro refe-
rente de salud piiblica en la co-
mun.

MEDIDAS DE AUTO CUIDADO
Asimismo, manifesto que “por
lo tanto, estamos mMas expues-
tos cuando hay mayor circula-
citn a contraer algunas enfer-
medades, principalmente en
época invernal en donde la ciu-
dadania se hacina en sus hoga-
res, y con poca ventilacion, ya
veces ocupamos elementos de
calefaccion que son un pocoté-
xico, que emiten algunas emi-
siones, comola parafinay la le-
nay eso produce mayor conta-
minacion intradomiciliaria”.
“¥ esto -agregd-, aumenta
esta inactividad del sistema res-
piratorio unido al frio. Es por
es0, que las recomendaciones
generales, ventilar los hogares
alahora de mayor calor, al me-
diodia, para disminuir la conta-
minacién y la circulacion de vi-
rus. Ojald ocupar calefaccién
no contaminante, en este caso,
la eléctrica que es un poco mis
cara, pero menos nociva”,
Ademas, planted que “las

medidas generales para evitar
la contaminacion, lavarse las
manos reiteradamente, toser
en el antebrazo, usar mascari-
llas, evitar el contacte con per-
sonas enfermas y asi, no au-
mentar la circulacion viral”.

BAJA CIRCULACION VIRAL
Cabe sefialar, que por el mo-
mento, las estadisticas de con-
sultas por enfermedacles respi-
ratorias en el hospital de Cala-
ma, han presentado una baja
cercana al 30%. No obstante,
con el ingreso a clases presen-
ciales, podria presentarse un
aumento viral. Por o mismo,
desde el recinto, reiteraron el
llamado a la buena utilizacion
delaunidad de urgencias.

“La unidad de urgencias
del hospital de Calama estd
destinado para atender enfer-
medades graves. Por lo tanto,
nuestros recursos humanos ¥
estructirales, estan destinados
aello. La gente tiene que hacer
un buen uso de la unidad, ve-
nir cuando sea realmente per-
tinente, reiteramos que se ha-
ce una categorizacion en cinco
niveles™, recordo.

Ademds, de indicar que
“los tres primeros niveles, uno,

-18°

Mafana registraré la lo-
calidad fronteriza de Olla-
glie, con un promedio de -14
en o que resta de esta se-
mana.

dosy res serian los que debian
tener pertinencia al hospital, y
los cuatro y cinco son enferme-
dades no graves que deberian
consultar en atencién prima-
ria. Por Lo tantw, ellos, si bien
no serechazan, tienen que es-
perar mayores tiempos y tam-
bién consumen recursos del
hospital destinado a personas
que si estdn graves”.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a informacién en-
tregada por el Ministerio de Sa-
lud (Minsal), se llama a las per-
sonas pertenecientes a los gru-
pos de riesgos, a que no salgan
en los horarios de mas bajas
temperaturas, si no es necesa-
rio. No obstante, si deben salir
al exterior, que lo hagan cu-
briéndose la parte alta del
cuerpo, ya sea la nariz y la bo-

PARA HOYSEESPERA LA TEMPERATURA MiNIMA EXTREMA EN LO QUE VA DEL PRESENTE ARO EN LA COMUNA DE CAMA.

70

kilometros alahorala
rafaga de los vientos que
podrian reportarse en las
comunas de Calamay Olla-
glie.

ca, y evitar los cambios brus-
cos de temperatura, sobre to-
doen nifios y adultos mayores.

En este mismo contexto, se
le recomienda a la poblacién
objetiva a vacunarse contra la
influenza -316.686 personas en
la region de Antofagasta-, done
de la comuna de Calama se
mantiene bajo la media regio-
nal de 81,76%, con €l 79,78%de
cobertura 4 la fecha de acuer-
doal informe del Departamen-
to de Estadisticas e Informa-
cion de Salud (DEIS), superan-
do a Ollagiie (76,88%), ¥ por
debajo de San Pedro de Ataca-
ma (83.16%) en la provincia El
Loa.

Mientras que a nivel regio-
nal supera a las localidades de
Maria Elena (71,48%) y Tocopi-
lla (78,24%), y estd por debajo
de Sierra Gorda, con el 100%
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de cobertura;

Mejillones
(95,24%), Taltal (85,14%), y An-
tofagasta (82,25%).

MiNIMAS EXTREMAS

Es importante de indicar, que
para la presente jornada la pa-
gina web:meteochile.cl se pro-
nostica una temperatura mini-
ma extrema de -5 grados para
la comuna de Calama, Esta re-
sulta ser una de las mas fiia en
los 1ltimos afios, al igual como
acontecio ayer y los restos dias
de esta semana que bordearan
entre -3 y -4, con cielos despe-
jados engeneral, y vientos que
podrian alcanzar los 70 kilo-
metros ala hora.

Algo similar acontecerd en
la comuna de San Pedro de
Atacama, con temperaturas
bajo cero de hasta -5 grados,
con vientos que podrian llegar
alos GO kilémetmros a la hora, y
cielodespejado.

Mientras que en la locali-
dad fronteriza de Ollagiie se es-
pera para manana hasta -18
grados, con vientos cuyas rafa-
gas podrian alcanzar los 70 ki-
lémetros a la hora, y el cielo
despejado, manteniéndose el
resto de la semana un prome-
dio de -14°, 3
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