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¢Basta una ley pararegular el confort térmico?

MIRADA urbana

¢Basta una ley para regular el

confort térmico?

Lei que parlamentarins impulsan un
proyectode ley para regular las tempe-
raturas enespacios de trabajo. Segun la
noticia, suintencionesasegurar que los
trabajadores no experimenten sensa-
ciones de calor o frio excesivo. Propo-
nen que, en los puestos de trabajo se-
dentarios, como las oficinas, la tempe-
raturase mantengaentre 16y 25°C, yla
humedad relativa entre el 30y 70%.

Esimportante recordar que, seguin la
American Society of Heating, Refrigera-
ting and Air-Conditioning Engineers
(ASHRAE), el confort térmicoes la condi-
cionmental enlaque una personaexpre-
sasatisfaccion con su entorno. En este
sentido,que la temperaturase mantenga
entrelos 16y 25°Cessdlo unareferencia,
perono garantizanecesariamente el con-
fort térmico. Loimportante para no sen-
tircalor ni frioes que las personasse sien-
tansatisfechas con suambiente térmico,
independientemente de la temperatura
especifica, siempre que s¢ respeten cier-
toscriterios de salubridad ambiental.

Loanterior puede parecer una obvie-
dad, peronoloes. EnChile, conunagran
diversidad climatica, desde zonas desér-
ticas enel norte hasta climas polares en
el sur, la percepcion del confort térmico
puedevariarcensiderablemente. Loque
esconfortable para una persona en el de-
siertode Atacama puede noserlo paraal-
guien que vive en la Patagonia. En este
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cantexto, es crucial que cualquier nor-
mativa contempleestadiversidad, adap-
tandosea lascondicioneslocales y, al mis-
mo tiermpo, promoviendo unestandar de
bienestar paratodas las personas, sin im-
portar laregin en la que se encuentren.

Sinduda, es necesario regularlas con-
dicionesambientales de los espacios ha-
bitables. La exposicidn a temperaturas
extremas no solo ocurre en edificios
donde los trabajadores realizan tareas
sedentarias con un deficiente estandar
energéticoy climatizacion inadecuada
o inexistente. También sucede en resi-

dencias de adultos mayores, colegios, vi-
viendassociales y otros edificios en los
que, segun proyectos de investigacion
recientes, se alcanzan temperaturasin-
feriares a 16°Cy nivelesde humedad su-
periores al 70%. Estas condiciones no
solo son incémodas, sino que también
representan riesgos para lasalud.

Na obstante, la relacidn entre confort
térmicoy consumo energético no debe
serignorada. Regular las temperaturas
interiores s:udn’a mejorar las condiciones
ambientales en muchos espacios, pero
también conllevaria unincrementoenel

consumode energia, lo que aumentaria
las facturas de energia y tendria un ma-
yorimpactoambiental en muchos casos.
Este aumento, combinadoconel alzaen
las tarifas, probablemente elevard los cos-
tos de operacidn de las empresas, lo que,
en tltima instancia, se traducirfaen un
incremento en el costo de susservicios,
Es fundamental considerar que la re-
gulacion de temperaturasinterioresno
esunasolucién integral nia largo pla-
zo. A corto plaze, podria mejorar la sa-
tisfaccion con las condiciones interio-
res, pero si no se acompana de otras me-
didas relacionadas con la eficiencia
energética en edificios, equipos y siste-
mas, s6lo aumentard la demanda ener-
gética. Una mejor solucion seria au-
mentarlas exigencias en cuantoaaisla-
miento térmico, ventilacidn adecuada
yelusodeenergias renovablesen edifi-
caciones nuevas y existentes. Esto no
solo serfa una medida mds eficaz y sus-
tentable alargo plazo, sinoque también
tendria un menor impacto ambiental.
Paraqueunambiente térmico enofici-
nas, colegios, viviendas y otros espacios
seaverdaderamente satisfactorio, no bas-
tacon establecer limites de temperatura.
Esnecesario fomentaruna cultura de efi-
ciencia energética desde el disefio y la
operacidn de estos edificios, para que se
logren condiciones interiores conforta-
blessinaumentar el consumode energia.

I‘www.litoral press.cl



