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“Pasar agosto” se asocia a “ganarle”
al invierno, pero combatir virus respi-
ratorios, enfermedadesyel cuidadode
la salud es todo el ano.

Cada dia estamos expuestos a pa-
tégenos en forma de bacterias, virus,
hongos, entre otros. Nuestro sistema
inmune nos protege de microorga-
nismos nocivos que pueden causar
infecciones.

Poreso la prevencidnes clavey contar
con un sistemainmune robusto ayuda
a evitar enfermedades. Para ello, hay
alternativas complementarias a las
vacunas,comoingeriradiariovitaminas
C,DyZinc

Lo preocupante es que, segln la
tltima Encuesta Nacional de Salud, el
84% de los chilenos presentan déficit
de vitamina D.

Segln el Instituto de Salud Publica,
elverano 2024 en Chile fue el de mayor
circulacion virgl desde hace 13 anos,
conel Covid-1 ,Rinovirus, Adenovirus,
Influenza Ay Parainfluenza predomi-
nando. Para esto, lavitamina Cy el Zinc
reducen laduraciény los sintomas de
enfermedades respiratoriasy regulan
el sistema inmune. Ademas, el Zinc
posee propiedades antinflamatorias
y contra el estrés oxidativo.

Los suplementos vitaminicos no
previenen el contagio de virus, pero
si ayudan a disminuir la duracion e
intensidad de los cuadros. Pasaragosto
depende en gran parte del autocuidado.
Pasemos también septiembre, octubre
y los meses siguientes.

Doctora Carolina Herrera
Médico broncopulmonar
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