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IDENTIFICAN UNA VARIANTE
GENETICA QUE PREDISPONE
A PADECER OBESIDAD

mvesnieacion. Estudio analizo el genoma de 500.000 sujetos en el Reino Unido.

Agencias

n equipo de investiga-

u dores descubridé que

una variante genética

relacionada con el grupo san-

guineo puede predisponer a

ciertos individuos a padecer
sobrepeso u obesidad.

Segn un estudio liderado
por expertos de la Universidad
de Exeter (Reino Unido), las
personas que presentan una
variante genética que desacti-
va el gen SMIMI tienen mayor
peso corporal porgue gastan
Menos energia en repasa,

El sMIML, explican los ex-
pertos, fue detectado por pri-
mera vez hace una década, en
elmarcode las investigaciones
sabre el gen que codifica el
grupo sanguineo Vel.

Uno de cada 5.000 indivi-
duos con este tipo de sangre
poco habimal, agregan, carece
de ambas copias del cirado
gen, lo que les convierte en
Vel-negarivas,

Los hallazgos de esta nue-
va investigacion sugieren que
este grupo de Vel-negativos tie-
ne més probabilidades de pa-
decer sobrepeso y que la au-
sencia de las dos copias de
SMIMI esta vinculada a otros
indicadores de obesidad.

Estos individuos, senalan
los autores, pueden presentar
altos niveles de grasa en la san-
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gre, signos de disfuncién del te-
jido graso, aumento de las en-
zimas hepaticas y niveles més
bajos de hormonas tirvideas.
“Nuestras conclusiones re-
saltan la necesidad de investi-
gar la causa genética de la obe-
sidad para seleccionar el trata-
miento misapropiadoy eficaz,
pero también para reducir el
estigma social asociado a ella”,
sostiene el principal autor de
este estudio, Mattia Frontini.
El experto recuerda que la
tasa de obesidad casise ha ti-
plicado durante los Gltimos 50
anos y se estima que en 2030
mas de mil millones de perso-
nas padeceran esta enferme-

EL SMIM] TIENE UM IMPACTO DIRECTO EN EL PESO DE LOS INDIVIDUOS.

dad croénica, lo que afectard
economicamente a los siste-
mas sanitarios.

“En una pequena minoria
de personas, la obesidad estd
provocada por variantes gené-
ticas. Cuando este es el caso, a
veces se pI_IEdEI'] encontrar
nuevos tratamientos que be-
neficien a estas personas”, ob-
serva Frontini,

Para esta investigacion, los
autores analizaron el genoma
de 500.000 sujetos registrados
en la base de datos Biobank
UK, con lo que identificaron
104 personas con la variante
genética que provoca la pérdi-
da de funcionalidad de SMIMI.

Concluyeron que la presen-
cia de esta variante genética
tiene un impacto directo en el
peso de los individuos, que en
los varones puede equivaler a
un promedio de 2,4 kilogra-
mos adicionales y de 4,6 kilo-
gramos en las mujeres.

“Elgen SMIM]I se descubrio
hacesolo una década, tras una
larga blisqueda como proteina
de un grupo sanguineo en los
globulos rojos, pero su otra
funcion nose ha conocido has-
ta ahora, Es muy importante
descubrir que tiene un papel
mas general en el metabolisimo
humano”, concluye Jill Storry,
coautora del estudio. <3

www.litoralpress.cl



