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Titulo: Cesfam lanza concurso culinario para promover la alimentacién saludable

Cesfam lanza concurso culinario para
promover la alimentacion saludable

Elcentro de salud familiar
(Cesfam) de El Tabo, en co-
laboracién con el Progra-
ma de Promocién de la Sa-
lud de la comuna, lanzd el
concurso “Cocinando con
Salud”, cuyo objetivo es
incentivar ala comunidad
a preparar y compartir re-
cetas saludables, economi-
cas e innovadoras.

Este concurso estd dirigi-
do a personas inscritas en
el cesfam y en el cecosfde
Las Cruces.

Las personas interesacdas

en participar deberan pre-
sentar sus recetas y el pla-
to preparado en el consul-
torio el proximo 27 de no-
viembre.

Cada propuesta debe cum-
plir con ciertos requisitos:
ser saludable, de bajo cos-
to, innovadora y entrete-
nida en cuanto a presenta-
cién. Los concursantes
tendrdn un espacio para
decorar y presentar su pla-
to, incluyendo una breve
descripcion de la receta y
el costo estimado de los in-

gredientes.

Para inscribirse, los parti-
cipantes deben enviar su
receta a los correos clau-
diaalegria2005@hot-
mail.com o castromelin-
ca@gmail.com o entre-
garla personalmente en la
secretaria del cesfam tabi-
noe.

La recepcién de recetas es-
tard abierta hasta el 20 de
noviembre, a las 14.30 ho-
ras por ambas vias.

El dia del concurso, pro-
gramado para el 27 de no-

viembre, de 10.00a 12.30
horas, cada participante
contard con un espacio de-
corativo donde podra pre-
sentar su plato de manera
creativa. El evento se reali-
zard en el Cesfam de E1 Ta-
bo, ubicado en avenida
San Marcos 729, y prome-
te ser una instancia para
promover la alimentacién
saludable en la comuna.

Las bases completas estin
en las redes sociales de la
Municipalidad de El Tabo,
Facebook e Instagram. &
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