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Editorial

Cuidado nutricional infantil en celebraciones

Lafuerza expansivadela culturade Estados Unides ha hecho que
la festividad pagana de Halloween, que se celebra lanoche del 31 de
octubre de cada ano, avance con fuerza hacia otros paises occiden-
tales. A pesar de que es una celebracidn extranjera, en Chile suma
cada vez masseguidores y se ha transformado en unainstancia pa-
1a que los nifios se disfracen. recolecten golosinas y lo pasen bien.

Ademas de los temas relacionados con la cultura de cada pais o
sus tradiciones, este tipo de celebraciones tienen lambién un tras-
fondo comercial. Las tiendasse preparan con bastanteanticipacidn,
como ocurrid el pasade mes, paraofrecer los productes dirigidos es-
pecialmente a los nifios. desde dulces hasta disfraces.

FPorello, en octubre la venta de golosinas, chocolates y caramelos
en general triplica las transacciones
deun mes normal. Sibien hace unas
décadas hubo ciertaresistencia,aho-
ra past aser una tradicion familiar
que no s¢ puede obviaryes parte de
varias fechas que formanparte de las
celebraciones de los allimos meses
del ano, sumdndose a convivencias
escolaresy también a Navidad y Anio
Nuevo. Porello, es comin que en los
hogaes se desting presupuesto para
la comprade golosinas, que se suma
a las comidas con mayor carga caldrica destinadas especialmente a
ninosy adolescentes.

Poruna parte, los especialistas del sector salud ven con preocupa-
cignque laingestadesmedida de golosinas, en momentos en que se
desarrollan programas de alimentacién sana, genere un habito en
los nifios que les afecte la dentadura y, por supuestoe, sea un factor
de riesgo de obesidad o sobrepeso.

Esimportante tener presente que el Mapa Nutricional que en for-
ma perigdica realiza 1a Juntade Auxilio Escolar y Becas ha revelado
con preccupacion que los nifos de Chile incrementaron la preva-
lencia de obesidad severa. Se trata de una herramienta que se apli-
ca todos los anos, a través de la Encuesta de Vulnerabilidad de Junaeb,

Desde el @mbito odontélogico y nutricional
se insiste en la importancia de comer
dulces con moderacion y, sobre todo,
elegir alimentos mds saludables para

estas celebraciones.

serecogen variablesespecificas como el sexo, el peso, la tallay lafe-
cha de medicion de estudiantes de establecimientos educativos fi-
nanciades porel estadoque se encuentrenen los niveles pre-kinder,
kinder, 1* bisico, 5" bdsico y 1° medio. Luego, en [unaeb se centrali-
za esta informacicn y se calcula en base a la metodologia sugerida
por la OMS para estos grupos de edad.

Los resultados indican que hay un problema de salud que se pre-
senta desde hace anos y que incluso durante la pandemia de covid-
19 ¢ acentid debido a las cuarentenas que se aplicaron para ami-
nofarloscontagios, lo que se tradujo en el consumo de mas alimen-
tacion rdpida y casi sin actividad fisica. Los alumnos de preescolar
{prekinder y kinder) son los que tienen mayor prevalencia de obe-
sidad total,

Eneliltimoinforme del Mapa Nu-
tricional zoz23 los resultados revela-
ron una disminucion de sobrepeso y
obesidad respecto del afio anterior.
Sin embargo, atn tenemos cifras
preccupantes, donde tresde cada cin-
co nitios de quinto basico padecen
malnutricidn por exceso, siendo un
fendmeno que se acrecienta en secto:
res vulnerables.

Estos datos alertan Tespecto de la-
necesidad de seguir incentivando habitos saludables y revertir es-
tas cifras, que no s6lo ponen en riesgo la salud en la vida adulta, si
no también durante los afios de nifez y adolescencia, Por ello, des-
de el dmbiio ndontdlogico y nutricional se insiste en la importan
cla de comer dulces con moderacion y, sobre todo, elegir alimentos
mds saludables para estas celebraciones que se realizan de forma
tan seguida. 7

Es importante recordar gue los primeros anos de vida son funda
mentales para establecer habitos de alimentacidns saludable y las
celebraciones son una buena oportunidad para ensefiar a nifios y
adolescentes a a disfrutar de una variedad de alimentos y sentar las
bases para una vida adulla mas sana.
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