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Chilenidad y tercera edad

@[niciamos uno de los meses mas
emotivos y significativos para todos
quienes vivimos en Chile. Mes de ce-
lebraciones y fiestas, en las que mu-
chas veces dejamos de lado a quienes
fueron actores importantes en la
construccion del pais que actualmen-
te habitamos: las personas mayores.
Se estima que en el pais hay aproxi-
madamente 200 mil personas mayo-
res con Alzheimer, cifra que se tripli-
caria hacia el 2050. Si bien la preva-
lencia de esta enfermedad en el total
de la poblacion es de solo 1,6%, esta
cifra se duplica cada 5 afios, a partir
de los 60, hasta llegar a casi un tercio
de las personas mayores conalgun ti-
po dedemencia, pasados los 85 afios.
En ningin caso ese panorama debe
impedir que los incorporemos a estas
fiestas que les son tan propias. Las
personas mayores sorn lesoros vivos

de nuestra sociedad; ellos portan
nuestra historia, nuestras tradicio-
nes. Aprendamos a cuidarlos conem-
patia y ternura, permitamos que en
ellos afloren sus recuerdos de chileni-
dad, que nos hablen del volatin, los
trenes, las payas o los pequenes. Ha-
gamos que escuchen las canciones,
sientan los sabores y participen de es-
te nuevo aniversario nacional.
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