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Francis

Aguayo

“Hoy hay muchos

hombres que se sienten

amenazados por el

avance de las mujeres”

iene talento para el dibujo, es
buen estudiante, pero no le
gustan los deportes. Pasa lar-
gas horas en su habitacion
navegando en redes sociales.
Jamie tiene 13 afios, es un
tranquilo chico de familia
trabajadora y afectuosa, pero ahora se en-
cuentradetenido: estd acusado de asesinar a
una companera de escuela. Jamie es el pro-
tagonista de Adolescencia, la exitosay con-
troversial serie de Netflix que ha puestoenla
conversacion una serie de temas, como la for-
ma en que los adolescentes se relacionan
con las redes sociales, el bullying y el acoso
digital, y de fondo, la influencia de modelos
de masculinidad conflictiva.
-Laserie aborda el tema de la masculinidad
y la posicion delos hombres frente a cuestio-
nes muy actuales, como la relacion con las
mujeres, la violencia, la manosfera. Esto eslo
que se esta hablando en todos los contenidos
para hombres y donde hay mucha misoginia
y antifeminismo. La serie da en el corazon de
un problema super actual -dice el sicologo
Francisco Aguayo, investigador del centro
Cielo de la Universidad Santo Tomads y espe-
cialista en temas de masculinidad.
Adolescencia ha venido a revelar elauge de
una red de sitios y foros de contenido para
hombres y de influencers de masculinidad,
conocidacomo manosfera. Segin un estudio
publicado en Estados Unidos, estos sitios se
caracterizan por su contenido miségino y an-
tifeminista, y promueven mensajes de odio
contra las mujeres y la diversidad sexual. “El
hilo conductor es la idea de que los hombres
son la nueva clase oprimida y que las muje-
resy el feminismo son los culpables de lades-

Adolescencia, la exitosa serie de Netflix,
puso en la conversacion el auge de
modelos de masculinidad conflictiva en la
llamada manosfera: una red de sitios y
foros que transmiten mensajes contra las
mujeres y el feminismo. El sicologo v
experto en masculinidad analiza este
[endbmeno, cuyos contenidos se viralizan
en redes sociales y que presentan a los
hombres como la nueva clase oprimida.

Por Andrés Gomez Bravo

ventaja masculina”, dice el informe.

Las redes sociales son el canal privilegiado
donde se viralizan estos contenidos, y estin
logrando influir en jévenes y adolescentes, que
son los principales consumidores de esas pla-
taformas. Un estudio publicado en el Reino
Unidorevelo que seis de cada 10 nifios de en-
tre 11 y 14 anos han estado expuestos a con-
tenido en linea que promueve la misoginia y
otras opiniones daninas, debido a los algorit-
mos de IA.

-Los contenidos que circulan en la manos-
fera apelan a que los hombres no saben qué
hacer frentea las mujeres, se sienten victimas
del movimiento feminista. Hay una narrati-

va de victimizacién, de competencia: los
hombres se sienten amenazados por el avan-
ce y el empoderamiento de las mujeres. Hay
muchos hombres que se sienten en crisis. En
Argentina, Luciano Fabbri habla de la mascu-
linidad incomodada, y creo que, por lo me-
nos, hoy hay mucha incomodidad en muchos
hombres.

Pasamos de la idea de la masculinidad de-
construida a este auge de masculinidad re-
sentida, ;como ha visto este proceso?

El cambio en los ultimos 30 afos es feno-
menal. Hace 30 afos la mayoria de los hom-
bres tenian una narrativa de ser proveedor
econdmico, la autoridad en la casa, ser hete-

rosexual, conquistar, tener una pareja mujer.
El empoderamiento de las mujeres, su fuer-
te ingresoal mundo del trabajo y el control re-
productivo han traido cambios en las relacio-
nes de género. Es muy notorio enuntercio de
lasociedad, donde hay parejas hétero en que
los dos trabajan remuneradamente y hay ma-
yores condiciones para la igualdad de géne-
ro. También es muy notorio en los espacios pti-
blicos y en las empresas puiblicas y privadas,
donde se esta conversando de diversidad,
cémo promover la igualdad de género, pari-
dad, etc. Si bien todavia hay una gran parte de
familiasdonde los hombres ain defienden los
roles tradicionales. Pero ante este cambio cul -
tural tan acelerado hanaparecido movimien-
tos de resistencia: los movimientos neocon-
servadores y movimientos antiderechos.

Eldiscursode estos movimientos es que hay
una ideologia de género, que inventaron un
cuento, ignorando la evidencia cientifica, las
brechas de género, las desigualdades y como
afectan la vida a lasmujeres. Tienen una na-
rrativa de que los hombres estamos amena-
zados, las mujeres nos estan quitando pues-
tos de trabajo, mejores oportunidades salaria-
les, nos estin minimizando y nos pueden
acusar por cualquier cosa.
¢Estos discursos tienen resonancia en Chile
y América Latina?

Si, el fenémeno Parisiy el programa que te-
nia (Bad Boys), que estd en linea y tiene mu-
cho eco en la Iglesia Evangélica. Esta todo el
movimiento Con mis hijos no te metas, que
naci6 en Peruy estd en varios paises de Amé-
rica Latina. También hay grupos especificos
de papds organizados a proposito de las sepa-
raciones. Si miramos en los paises cercanos,
Milei, Bolsonaro, Trump tienen una narrati-
va en esta linea: contra la ideologia de géne-
ro, contra la diversidad sexual. Aqui es inte-
resante el fenomeno de José Antonio Kast al
respecto, porque ha moderado algunas cues-
tiones y, en cambio, Johannes Kaisersihaque-
rido parecer muy provocador en estos temas.
(A qué responde elecoquelogran estos mo-
vimientos?

Hay hombres que no han sabido muy bien
qué hacer o como reaccionar ante el empo-
deramiento de las mujeres. Algunos refle-
xionan y logran resolver; otros no quieren re-
nunciar a laidea de que son los proveedores,
no apoyan la carrera de las mujeres, etc. Pero
hay un grupo que se siente amenazado: no po-
demos decir nada ahora, nos pueden acusar
por cualquier cosa. Todo este movimiento de
afirmacion de la libertad de expresion, en el
que estan Trump, Elon Musk y Milei, tiene que
ver con eso. Con la idea de la libertad de ex-
presion se dicen las brutalidades mas grandes
yestamos viendo también una emergencia de
prejuicios racistas, mis6ginos, homo, lesboy
transfébicos. Los estudios que se han hecho
en Estados Unidos ven, primero, que los hom-
bres jévenes pasan muchas horas en la pan-
talla: paraellos esextraordinariamente impor-
tante en su identidad, en sus vinculos, el
mundo virtual, las redes sociales. Gran par-
te de ellos son hombres solos, con poca pre-
sencialidad y relaciones sociales.

En este universo aparecen los incel (célibes
involuntarios), que sienten que no son atrac-
tivos para las mujeres y tienen una narrativa
de victimas. También estdn los Men's Right,
grupos de hombres de afirmacion de derechos

Ta

www.litoralpress.cl



4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha: 30-03-2025 Pag.: 33 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 736,4 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $7.326.515 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Francisco Aguayo:

masculinos, donde hay mas directamente
una narrativa sexista de competencia contra
las mujeres y mds misogina.

(Enqué medida pueden haber influido el fe-
minismo mas radical, las funas y las falsas
acusaciones en el auge de estos movimien-
tos?

Ha habido sensibilidad en ciertos grupos de
hombres y se estd construyendo ahoraunana-
rrativa politica de mucha resistencia frente a
lo que se llama un feminismo mads radical,
peroahi se juegan distintas cosas. Hay temas
especificos que causan mucho problema,
particularmente enlos grupos mas conserva-
dores o ligados a la religion: por ejemplo, los
derechos sexuales y reproductivos. Hoy tam-
bién hay un cuestionamiento a la diversidad
sexogenérica, el tema trans. Un buen ejem-
plo es Elon Musk y el debate con su hija. Hay
muchos que dicen “se nace hombre o mujer
y nohay mas queeso”, pero resultaque en los
jovenes, particularmente, ha irrumpido el
tema de la diversidad sexogenérica con una
fuerza inusitada. Noes soloel feminismo, sino
también el avance de los grupos LGTBQ+. Y
bueno, hay hombres que se han sentido ame-
nazadospor las funas y las denuncias poraco-
so sexual. Ahora, la verdad es que la mayoria
de las denuncias son ciertas, pero algunos lo
arguyen para sentirse victimas. Yo veo grupos
enempresas, y tedicen: ahora no podemos de-
cirnada, no podemos expresarnos con liber-
tad, todo es acoso. Ah{ tratamos siempre de
darle un giro y explicar que acd viviamos en
un mundo donde habia acoso sexual y habia

impunidad total. Ahora, obviamente, hay un
temacon la presuncion de inocencia, porque
el tema de la cancelacion, delas funas, ha tra-
ido mucho ruido, pero hay que entender el
contexto, habfa mucha impunidad.

Podria pensarse que el péndulocambio y se
paso al extremo?

En el feminismo habia un debate fuerte
sobre ese tema. El feminismo francés versus
el feminismo de Estados Unidos. Una critica
al feminismo de Estados Unidos es que lo
quieren tipificar todo, todo es violencia, y qué
pasa con la seduccion, con el flirteo. Y en el
feminismo latinoamericano ha habido de-
bate y tensiones fuertes también. Feministas
como Marcela Lagarde, que han hecho and-
lisis en esta linea, han sufrido muchas criti-
cas desde el feminismo. El feminismo es muy
variado.
¢Qué pasa con el tema de la conquista?

Hoy dia los algoritmos les estdn diciendo a
los hombres que tienen que ser apuestos,
musculosos. Hay adolescentes que andan
buscando consejos, hay manuales para con-
quistar. Este es un tema que estd siendo muy
importante justamente en la manosfera. ; Cual
es el problema? Es que esto esta muy imbri-
cado con narrativas misoginas y sexistas, y eso
se estd viendo claramente en lo que consumen
los preadolescentes hoy en Chile en las redes
sociales. Es contenido contra las mujeres,
descalificindolas. Y, para mi, este es uno de
los nudos del problemaactual en nuestra cul-
tura.

.Y este tema no se estd abordando adecua-

» Francisco Aguayo, doctor en
sicologia, investigador en la
Universidad Santo Tomas y
especialista en masculinidad.

damente?

Hayun gran problema educativo. O sea, li-
bertad total para consumir contenidos versus
la educacion. La gran falla en el mundo adul-
to es que no entiende bien lo que estd pasan-
doy no sabe como abordary educar adecua-
damente. Obviamente, a proposito de todo lo
que ocurrio estos ultimos cinco afios, muchos
colegios y escuelas estin abordando estos te-
mas. Peroigual hay muchas fallas. ;En quése
traduce después esta misoginia? En acoso
por las redes, distribucion de fotos, denostar

personas, particularmente ninas, en las pa-
ginasde confesiones, en los muros. Hay mu-
cha mds violencia de lo que imaginamos en
preadolescentes y en adolescentes en redes.
En laserie, Jamie es avergonzado o provoca-
do por su compaiiera en Instagram. ;El bu-
llying digital se da igualmente entre nifios y
nifas?

Nifos y nifas adolescentes se ven afectados
por el problema del bullying y del acoso di-
gital. Pero sabemos que hay una parte de esa
violencia que tiene contenido muy sexista y
misogino, y es fuertemente contra las muje-
res por cuestiones sexuales, con quiénes se
metieron, que son llamadas putas, etc. Se
sabe por investigacion en otros contextos que
hay mucha violencia y acoso digital, y tam-
bién fisica, psicologica, caraa cara, de conte-
nido homofdbico o transfébico. Obviamente
que hay ninos y adolescentes hombres afec-
tados, pero los dos grupos mds vulnerablesson
las mujeres y los grupos de la diversidad. Por
eso se necesita instalar estos temas en los es-
pacios educativos.
¢ Como educar en una masculinidad sana?

Aquies super importante entender que hay
distintas audiencias de hombres y que tene-
mos que generar mensajes para estas distin-
tas audiencias. Los que estan mas abiertosvan
aser masaliados, pero alaaudiencia mas ce-
rrada primero hay que informarlede qué ha-
blamos cuando hablamos de desigualdad,
cudles son las brechas, cudles son los proble-
masy que eso afecta a sus hijas, a su pareja, o
sea, a la mitad de la sociedad. ¢ Por qué en Chi-
le a las mujeres les pagan pensiones de mise-
ria? ; Por qué se les pagan salarios mas bajos?
¢ Por qué tienen peor salud mental? ; Por qué
sufren mds violencia de género? Son proble-
mas gravisimos. Hay que generar una narra-
tiva para llegar con mensajes aestos hombres
e invitarlos a informarse y educarse. Hay un
gran desafio, también para el feminismo, en
como desarrollar nuevos conceptos para que
se entienda mejor no solo por qué es impor-
tante para las mujeres, sino también para los
hombres, que entiendan qué ganan cuando
estan mas conectados emocionalmente, cuan-
do escuchan mis a sus parejas, cuando son
mads empdticos con ellas, cuando estin mds
involucrados como papis.
¢Nodeberian sentirse victimas?

Esta narrativa de los hombres como victi-
mas noayuda en este tema. Pero, por otro lado,
hay que entender que hay un porcentaje de
la poblacion de hombres que si se estdn sin-
tiendo muy amenazados. Esalgo que necesi-
tamos abordar. Y es importante que en los dis-
tintos espacios, por ejemplo, laborales y edu-
cativos, conversar con ellos, conversar de sus
necesidades, que puedan plantear sus preo-
cupaciones sin ser cancelados. Yo creo que
también hay un momento complicado, por-
que se empieza a hacer tan valorica laconver-
sacion, tan normativa, que se impide la con-
versacion sincera. Creo que necesitamos ge-
nerar espacios de conversacion seguros, una
nueva manera, porque hoy estd amenazada la
conversacion respetuosa, la conversacion de-
mocritica. Hay que recuperar valores demo-
craticos. Antes las mujeres estaban invisibles
y no se les escuchaba, pero resulta que hoy
muchos hombres sienten que no pueden
plantear su opinién o su punto de vista, y eso
también es complicado. ©@

Ta

1 www.litoralpress.cl



