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Ademas sobrevivié a dos Covid:

Llego6 ‘Heroina’ de Pob.

Marianela
Apablaza Oliva-
res tiene 54 anos
de edad, de los cua-
les tres practica-
mente los pasé hos-
pitalizada a la espe-
ra de trasplante de
sus dos pulmones
por padecer de una
fibrosis fulminan-
te, y ese ‘angel do-
nante’ (como lo lla-
ma ella) finalmen-
te llegd y hoy se en-
cuentra en su casa
ubicada en Pasaje
Las Violetas de Po-

jan alla por 40 dias,
porque querian in-
vestigar lo que tenia,
y el diagnostico fue
una fibrosis fulmi-
nante. El doctor me
dio tres meses de
vida y hasta hoy estoy
aqui.

- Cuando le di-
cen «te quedan
tres meses de
vida», équé penso
usted?

- Disfrutarlos, lo
unico que hice fue
disfrutarlos.

- Pasaron los

El Esfuerzo tras ser trasplantada de sus pulmones

po estuvo conec-
tada con esa ma-
quina?

- Dos afos.

- 6Como lo ha-
cia por ejemplo
para ir al bafio?

- No, todo ahi al
lado de la cama, nos
llevaban bafos por-
tatiles yla chata. Para
bafiarse nos llevaban
lavatorios con agua
caliente y ahi hacias
todo al lado de tu
cama.

- Llega la hora
de que va a ser

empiezan cinco y
media a seis, asi es
que me avisaron
como a las siete mas
o menos que habian
unos pulmones para
mi, que faltaba sola-
mente un registro,
pero el 100% eran
para mi, asi es que
tenia que preparar-
me.

- Qué dijo ahi.

- Lo primero que
hice fue llamar a mi
hermana.

- Ahi vino la in-
tervencion, todo

Marianela, la ‘Heroina’ de Poblacion El Esfuer-
Z0, ya en su casa.

mente, mi imagina-
cién que yo le habia
comprado una ca-
mioneta roja a mi
hijo.

- Pasoé el tiem-

econémica, <éo
todo esto esta cu-
bierto?

- Todo esto esta
cubierto.

- No tuvo que

blacién El Esfuer- tres meses y se- trasplantada, eso. poyyaletenemos hacer bingos, ri-

zo, consus dosnue- guia viva, équé <écomo fue ese mo- - Mira, ahi te ha- aca en casita. fas, completadas.

vos pulmones, pasé ahi? mento? cen como un cere- - Estaba bien, - Gracias al Sefior,

siendo recibida - Empecé el trata- - Lo esperdbamos monial que tellevan, quedé de la UCI 1 no, pero si muchos

como una ‘Heroina’ miento en Santiago, con ansias y rogaba- nos sacamos fotos y pasé a la 2 y de ahi amigos me colabora-

por sus vecinas. en el Hospital del T6- mos a Dios todos los cuando entré a pabe- mellevaronala UTI, ron,regalaban, depo-
- Sus vecinas rax, en conjunto con dias. 116n yo me encomen- ahi esperando, saca- sitaban.

dicen que usted es
su ‘heroina’, ése
cree asi?

- En parte, si. Lu-
ché contra dos Covid,
un virus sincicial, un
trasplante, el cual se
complico, tuvieron
que ponerme ECMO,
que son unos fierros,
me tuvieron que in-
tubar, saliy me dio la

San Felipe, hasta que
fui empeorando y tu-
vieron que colocarme
auna maquina que se
Ilama CNAF (Céanula
Nasal de Alto Flujo)
y esa me tom6 el hos-
pital y quedé hospita-
lizada.

- ¢Como fue esa
parte cuando te-
nian que trasplan-

- Que aparecie-
ra alguien y fuera
compatible.

- Si, mira también
le doy gracias a mi
‘angel donante’y a su
familia que me rega-
16 los pulmones, que
ahora estoy viva y
puedo respirar sola.

- ¢Usted sabe
quién es su do-

dé a Dios, le dije:
«Sefior, si me vas a
dejar aqui, sGname;
st es tu voluntad de
llevarme... llévame,
pero no me des do-
lor». Yo le temo mu-
cho al dolor porque
ya es mucho lo que
he sufrido con los
dolores y de ahi ya
no me acuerdo mas.

da de puntos, de cor-
chetes, porque tengo
muchas marcas de
guerra, porque como
estuve sometida al
esmo, que son unos
fierros que te colo-
can, te meten, por
aqui me metieron
uno. Desperté y esta-
bamos sanando y sa-
cando puntos.

- Para que se
mantuviera

- Si.

- ¢En qué hos-
pital estuvo usted
o clinica?

- Yo estuve en el
Hospital del Institu-
to Nacional del To6-
rax.

- ¢Pensé que
iba a estar hoy dia

influenza y aqui es- tarle el pulmén? nante o es anéni- Me operaron, me in- - Hoy dia ya aqui o que iba a
toy. - Ahi me pasaron mo? tervinieron nueva- esta en su casa. salir de alla?

- Pero su histo- altiro al programa de - No, son anéni- mente, yo al mes - La semana pasa- - Tenia senti-
ria comienza hace trasplante para los mos. vine a reaccionar, da deberia haber es- mientos encontra-
tiempo, un afio dospulmonesquees- -éComo fue ese me empezaron a ba- tado aca, pero yo lle- dos, porque hice fa-

hospitalizada en
el San Camilo y
otros dos en San-
tiago ¢Como fue el
inicio?

- Mira, en el ano
2017 yo me hice un
scanner porque tuve
una operacioén antes,

taban malos. Habia
que esperar ser pa-
ciente, tenia harta fe,
esperanza y hacerse
el Animo nomas, por-
que al menos estabas
respirando con la
maquina que tenia.
Ahora me siento si-

momento cuando
le dijeron?

- Feliz, feliz. Lo
primero que hice fue
Ilamar a mi hermana,
que ella es mi 4ngel
guardian, le avisé y
no caia en mi que ha-
biallegado miregalo.

jar las dosis de me-
dicamentos y vine a
reaccionar al mes,
pero ahi igual veia
enanitos por aqui
por alla. Como anéc-
dota te cuento, le
compré una camio-
neta a mi hijo con

vaba tres dias con tos
y mi kinesi6logo lle-
ga y me dice «tuve
que hacerle un PCR
porque encuentro
raro», me lo hacen y
tengo influenza.

- Eso demord el
traslado para San

milia alla, los chicos
me decian mami,
otros, tia Mari, y las
enfermeras que éra-
mos ta a ta, porque
como yo tengo 54
afnosy ellas eran mas
jovenes, hice muchas
y muy buenas amis-

me mandaron a ha- perrara sinla maqui- - Pero ahile di- cash, con billetes y Felipe. tades.

cer uno milimetrado. na, porque te acos- jeron: «oiga,tene- que conté un millén - Me demord, en- - Cerrando y
En eso me sali6 que tumbrasatenerlaahi mos un donante». doscientos en bille- tre el sidbado y do- agradeciendo a la
mis pulmones esta- en la nariz. ¢Como fue esa tes, que se reian las mingo lo pasé muy gente, no sé, éde

ban malos. Yo traba-
jaba en mineria, nun-
ca tuve un problema
para trabajar, y era

- Usted estaba
conectada a esa
maquina y si la
desconectaban en

parte?, cuénte-
nos, se desperto,
fue en la tarde, en
la mafnana.

enfermeras porque
los iba contando y
conté un millén dos-
cientos, una camio-

mal porque fue el
peak de la enferme-
dad, el lunes amane-
ci bien y hoy dia

quién se acuerda
en estos momen-
tos?

- Mira, al equipo

porque me faltaba palabras simples, - En la mafana, neta roja. (miércoles) estoy aca. médico del Hospital
oxigeno. Me mandan é¢se moria? despierta, muy tem- - ¢Cémo, tenia - Esta parte es San Camilo, medici-
a Santiago a una in- -Si, asi de simple. pranoenlamafiana, la plata usted? dura, pero como

terconsulta y me de- - ¢Cuanto tiem- los procedimientos - Noo, era mi hizo con la parte Pasa al frente
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